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Kalkaneal tuberositas kiriklari, tuberositas avulsiyon kiriklar1 olarak da ad-
landirilmakta olup tiim kalkaneal kiriklarin %1-3"inii olusturur (1-3). Eklem
i¢i kalkaneus kiriklarinin ¢ogu tipik olarak diisme veya motorlu arag kazalar1
sirasinda arka ayagin ytiksek enerjili aksiyel yiiklenmesinden kaynaklanirken,
kalkaneal tiiberositas kiriklar1 gastrosoleus kompleksinin agir1 yiitklenmesini
takiben kalkaneal tuberositasin {ist kisminda olusan gerilim sonucunda mey-
dana gelir. En sik goriilen yaralanma mekanizmasi ayni seviyeden diigme sira-
sinda ayak bileginin zorlu dorsifleksiyonudur. Yiiriimenin itme fazinda olusan
kiint travma sirasinda gastrosoleus kompleksin konsantrik kasilmasinin da
kiriga neden oldugu bilinmektedir (4).

Sagittal plandan bakildiginda kirik hatt1 siklikla asil tendonunun posteri-
or yapisma yerinin distal uzantisindan kaynaklanir ve posterior fasete dogru
uzanarak tiggen bir goriiniim verir. Kirigin daha transvers ve posterior fase-
te uzanan tipi Essex-Lopresti tarafindan “dil tipi” kirik olarak tarif edilmis-
tir. Avulsiyon tipi kalkaneal tuberositas kiriklarinin aksine bu kiriklar yiiksek
enerjili travmalar sonucunda olusur fakat her iki kirik i¢in de benzer tedavi
yontemleri uygulanir (2,10).
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