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BÖLÜM 7.1

Eklem-Dışı Kalkaneus Kırıkları

7.1.1 Kalkaneal Tuberositas Kırıkları

Ali Nazmican GÜRÖZ1

GIRIŞ

Kalkaneal tuberositas kırıkları, tuberositas avulsiyon kırıkları olarak da ad-
landırılmakta olup tüm kalkaneal kırıkların %1-3’ünü oluşturur (1-3). Eklem 
içi kalkaneus kırıklarının çoğu tipik olarak düşme veya motorlu araç kazaları 
sırasında arka ayağın yüksek enerjili aksiyel yüklenmesinden kaynaklanırken, 
kalkaneal tüberositas kırıkları gastrosoleus kompleksinin aşırı yüklenmesini 
takiben kalkaneal tuberositasın üst kısmında oluşan gerilim sonucunda mey-
dana gelir. En sık görülen yaralanma mekanizması aynı seviyeden düşme sıra-
sında ayak bileğinin zorlu dorsifleksiyonudur. Yürümenin itme fazında oluşan 
künt travma sırasında gastrosoleus kompleksin konsantrik kasılmasının da 
kırığa neden olduğu bilinmektedir (4).

Sagittal plandan bakıldığında kırık hattı sıklıkla aşil tendonunun posteri-
or yapışma yerinin distal uzantısından kaynaklanır ve posterior fasete doğru 
uzanarak üçgen bir görünüm verir. Kırığın daha transvers ve posterior fase-
te uzanan tipi Essex-Lopresti tarafından “dil tipi” kırık olarak tarif edilmiş-
tir. Avulsiyon tipi kalkaneal tuberositas kırıklarının aksine bu kırıklar yüksek 
enerjili travmalar sonucunda oluşur fakat her iki kırık için de benzer tedavi 
yöntemleri uygulanır (2,10).
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