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Talus Başı Kırıkları

Yakup KUZUCU1

GIRIŞ

Talus başı kırıkları, talus kırıkları içinde sık rastlanmayan alt tiptir ve tüm ta-
lus kırıklarının %2,6-10’unu oluşturur (1-4). Talus başı kırıklarının takip ve 
tedavisi ile ilgili yüksek kaliteli literatür eksiktir, karşılaştırmalı ve geniş vaka 
serili çalışmalar yoktur. Bu nadir rastlanan talar kırık tipi ilk defa 1952 yılında 
Coltart tarafından tanımlanmıştır (5).

Talus başı kırıkları, ayağın tam plantar-fleksiyonunda aksiyel kompresyon-
la veya alternatif olarak hiperdorsifleksiyonu takiben tibianın ön tarafına çarp-
manın bir sonucu olarak sıkışarak ortaya çıkabilir (1-4,6,7).

Sık rastlanmayan kırıklar olması sebebiyle ön tanı ve ayırıcı tanıda akla 
gelmeyebilir. Ayak-ayak bileği travması ile gelen hastalarda anemnez ayrıntılı 
alınmalı, olayın gerçekleşme şekli hastaya anlattırılmalı ve muayene ayrıntılı 
olarak yapılmalıdır. Ayak bileği burkulması olan veya kırık şüphesi olan hasta-
larda talus dorsali palpe edilmeli ve avulsiyon açısından radyolojik görüntüler 
dikkatli bir şekilde incelenmelidir.

Kırıklar için, hastalara travma öyküsünde, ağrılarının başlangıç noktası, 
ayak-ayak bileğinin travma sırasındaki pozisyonu anlattırılmalıdır. Fizik mua-
yenede genellikle talar baş-boyun veya naviküler kemiğin üzerinde presyonla 
hassasiyet, şişlik ve morarma vardır.

Stress kırığı şüphesinde ise kronik tekrarlayan travmalar ve anatomik bölge 
ile uyumlu derin ağrılar araştırılmalıdır.
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