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Talus Basi Kiriklari
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GIRIS

Talus bas: kiriklari, talus kiriklar i¢inde sik rastlanmayan alt tiptir ve tiim ta-
lus kiriklarinin %2,6-10'unu olusturur (1-4). Talus basi kiriklarinin takip ve
tedavisi ile ilgili yiiksek kaliteli literatiir eksiktir, karsilagtirmali ve genis vaka

serili caligmalar yoktur. Bu nadir rastlanan talar kirik tipi ilk defa 1952 yilinda
Coltart tarafindan tanimlanmistir (5).

Talus bas1 kiriklari, ayagin tam plantar-fleksiyonunda aksiyel kompresyon-
la veya alternatif olarak hiperdorsifleksiyonu takiben tibianin 6n tarafina ¢arp-
manin bir sonucu olarak sikisarak ortaya ¢ikabilir (1-4,6,7).

Sik rastlanmayan kiriklar olmasi sebebiyle 6n tani ve ayirici tanida akla
gelmeyebilir. Ayak-ayak bilegi travmast ile gelen hastalarda anemnez ayrintili
alinmaly, olayin gerceklesme sekli hastaya anlattirilmali ve muayene ayrintili
olarak yapilmalidir. Ayak bilegi burkulmasi olan veya kirik siiphesi olan hasta-
larda talus dorsali palpe edilmeli ve avulsiyon a¢isindan radyolojik goriintiiler
dikkatli bir sekilde incelenmelidir.

Kiriklar i¢in, hastalara travma Oykiisiinde, agrilarinin baslangi¢ noktast,
ayak-ayak bileginin travma sirasindaki pozisyonu anlattirilmalidir. Fizik mua-
yenede genellikle talar bas-boyun veya navikiiler kemigin {izerinde presyonla
hassasiyet, sislik ve morarma vardir.

Stress kirig1 stiphesinde ise kronik tekrarlayan travmalar ve anatomik bolge
ile uyumlu derin agrilar aragtirilmalidir.
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