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Ayak ve Ayak Bileği Fizik Muayenesi
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GIRIŞ

Ayak ve ayak bileği vücudun dikkatli bir fizik muayene ile kolayca erişebilen 
kısımlarıdır. Ayak ve ayak bileği, lokomotor sistemin önemli bir bileşeni ol-
makla birlikte sistemik hastalıkların ayak ve ayak bileğinde oluşturacağı mua-
yene bulguları göz ardı edilmemelidir. Dikkatli bir fizik muayene ile metabo-
lik, vasküler, nörolojik birçok sistemik hastalıklara ait bulgular tespit edilebilir.

Ayak ve ayak bileği muayenesini değerlendirirken anatomik ve fonksiyonel 
varyasyonlar mutlaka akılda tutulmalı, karşılaştırma gerekliliği halinde kont-
ralateral alt ekstremite ile yapılması önerilir. Fizik muayene belli bir sistematik 
ve sıra dahilinde yapılmalıdır. Yeterli bir öykü alındıktan sonra inspeksiyon, 
palpasyon ve son olarak manipülatif ortopedik testlerle muayene sonlandırıl-
malıdır.

Hastaların şort, etek veya bol pantolon giymesi bacak ve dizlerin kolayca 
görülebilmesi için faydalıdır. Muayene alanı önden ve arkadan yürüyüş ve du-
ruş gözlemine izin vermelidir. Hastanın muayene odasına girmesiyle kolayca 
yürüyüşü değerlendirilebilir. Ayakta yapılan muayene ile ekstremiteye ait di-
zilim kusurları belirlenebilir. Fizik muayenenin büyük bir kısmını oluşturacak 
olan oturma, supin ve prone pozisyonlardaki muayenesi ile her iki alt ekstre-
mite rahatlıkla ve detaylı bir şekilde değerlendirilir.
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Duyu muayenesi ilgili dermatomlarda yapılmalıdır. Ayağın lateral sınırı su-
ral sinir tarafından, ayak ve ayak bileğinin mediali safen sinir, plantar bölge; 
medial ve lateral plantar sinir tarafından, 1.web aralığı derin peroneal sinir ta-
rafından, ayağın diğer geriye kalan dorsumu yüzeyel peroneal sinir tarafından 
innerve edilir.

Kas ve tendon fonksiyonlarını ağrılı bir ayak ve ayak bileğinde değerlendir-
mek zor olsa da yine de muayenesi yapılmaya çalışılmalıdır.

SONUÇ

Ayak ve ayak bileği fizik muayenesinde sistematik bir yaklaşım son derece fay-
dalı olacaktır. Vakaların büyük çoğunluğunda titiz ve dikkatli bir öykü alınma-
sı, uygun bir fizik muayene yapılması ve belirtilen yardımcı tanısal işlemlerin 
kullanılmasıyla kesin bir tanıya ulaşılabilir. Topografik anatominin iyi bilin-
mesi fizik muayeneyi oldukça kolaylaştıracaktır.
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