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Ayak ve Ayak Bilegi Fizik Muayenesi

Hakan AKGUN', Murat POLAT?

GIRIS

Ayak ve ayak bilegi viicudun dikkatli bir fizik muayene ile kolayca erisebilen
kisimlaridir. Ayak ve ayak bilegi, lokomotor sistemin 6nemli bir bileseni ol-
makla birlikte sistemik hastaliklarin ayak ve ayak bileginde olusturacagi mua-

yene bulgular1 goz ard1 edilmemelidir. Dikkatli bir fizik muayene ile metabo-
lik, vaskiiler, nérolojik bir¢ok sistemik hastaliklara ait bulgular tespit edilebilir.

Ayak ve ayak bilegi muayenesini degerlendirirken anatomik ve fonksiyonel
varyasyonlar mutlaka akilda tutulmali, karsilastirma gerekliligi halinde kont-
ralateral alt ekstremite ile yapilmasi onerilir. Fizik muayene belli bir sistematik
ve sira dahilinde yapilmalidir. Yeterli bir 6yki alindiktan sonra inspeksiyon,
palpasyon ve son olarak manipiilatif ortopedik testlerle muayene sonlandiril-
malidir.

Hastalarin sort, etek veya bol pantolon giymesi bacak ve dizlerin kolayca
goriilebilmesi i¢in faydalidir. Muayene alani 6nden ve arkadan ytiriiyiis ve du-
rus gozlemine izin vermelidir. Hastanin muayene odasina girmesiyle kolayca
yiriyiisii degerlendirilebilir. Ayakta yapilan muayene ile ekstremiteye ait di-
zilim kusurlar1 belirlenebilir. Fizik muayenenin biiytik bir kismini olusturacak
olan oturma, supin ve prone pozisyonlardaki muayenesi ile her iki alt ekstre-
mite rahatlikla ve detayli bir sekilde degerlendirilir.
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Duyu muayenesi ilgili dermatomlarda yapilmalidir. Ayagin lateral sinir1 su-
ral sinir tarafindan, ayak ve ayak bileginin mediali safen sinir, plantar bolge;
medial ve lateral plantar sinir tarafindan, 1.web aralig1 derin peroneal sinir ta-
rafindan, ayagin diger geriye kalan dorsumu yiizeyel peroneal sinir tarafindan
innerve edilir.

Kas ve tendon fonksiyonlarini agrili bir ayak ve ayak bileginde degerlendir-
mek zor olsa da yine de muayenesi yapilmaya ¢alisiimalidir.

SONUG

Ayak ve ayak bilegi fizik muayenesinde sistematik bir yaklasim son derece fay-
dali olacaktir. Vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda titiz ve dikkatli bir 6ykii alinma-
s1, uygun bir fizik muayene yapilmasi ve belirtilen yardimei tanisal islemlerin
kullanilmasiyla kesin bir taniya ulasilabilir. Topografik anatominin iyi bilin-
mesi fizik muayeneyi oldukga kolaylastiracaktir.
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