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ONSOZ

“BatUn insanlar dogal olarak bilmek ister” demis Aristoteles. Yani merakla baslar her
sey. Insanlarin cogunlugu merak edip bulduklarini kullanarak hayatini strdtriirken,
daha azi ise merak ettiklerinin cevaplarini bulmak icin harekete gecer. Bilim insan-
lari meraklarini gidermek icin harekete gecenlerdir. Gozlemledikleri birlikteliklerin
nedenlerini bulmaya, varsa olumsuz sartlara midahale ederek onlar olumlu hale
getirmeye calisirlar. Tabii ki her zaman basarili olmanin garantisi yoktur. Arastirma
yapabilmek, dnce bilgiyi gerektirir. Kitabimizin hedef kitlesi kendi alanlarinda temel
bilgileri almis veya almakta olan, bu temel bilgilerini kullanarak meraklari sonucunda
olusturduklari hipotezlerini test etmek isteyen arastirmacilardir. Saglik bilimlerinde
bilimsel arastirma yontemlerini tartisan bu kitabin hedef kitlesi hem yillardir arastir-
ma yapan hem de yeni baslayan arastirmacilardir. isin felsefesi kadar teknik yoni de,
gerektiginde gorsellerle desteklenerek ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Tamamen
6zgUn olarak, hic alinti yapilmadan yazilmis bolimler de mevcuttur. Tercime bir kitap
degildir. Alanlarinda deneyimli yazarlar deneyimlerini en ince ayrintilarina kadar pay-
lasmislardir. Kitabi bitiren okuyucu sifirdan baslayarak bir arastirma planlayabilecek,
uygulayabilecek ve bulduklarini yazili veya sozIU bir eser halinde bilimsel arenada
tartismaya acabilecektir. GuUndmuz dijital teknolojilerinden bilimsel arastirmalarla
ilgili olanlar tabii ki kitabimizda yerlerini almistir. Siz degerli arastirmacilarimizin bu
bilgilerden faydalanarak arastirmanin zevkini yasamanizi umuyoruz. Hepinizi merak
etmeye ve bilimsel diinyada kalici eserler birakmaya davet ediyoruz. BolUimler veya
kitabin geneliile ilgili katkilarinizi, varsa sorularinizi ve énerilerinizi tim yazarlar olarak
bekliyoruz. Yazarlarin iletisim bilgileri bdlim baslarinda yer almaktadir. Yolunuz agik
olsun. Diger eserlerimizde bulusmak Uzere.
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BOLUM 1

BILIMSEL ARASTIRMALARDA TEMEL KAVRAMLAR

Burak METE’

GIiRIS

Aristoteles’in Metafizik adli yapitinin ilk ctimlesi ‘biitiin insanlar dogal olarak bil-
mek isterler"dir. Insani insan yapan en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi kendisini
cevreleyen diinyayi, icinde yasadig1 toplumu biitiin yanlari ile tanimak, bilmek
istemesidir. Temelinde yasamak icin dogay1 ve ¢evresini tanimak veya meraktan
dogan dogal bilme egilimi sebebiyle insanin bilgi ile ilgili yogun bir etkinlik i¢in-
de oldugu agiktir. Birgok bilgi tiirii mevcut olmasina ragmen —giindelik bilgi, fel-
sefi bilgi vb.- dogru bilginin en 6nemli kaynagi modern diinyada bilimsel bilgidir.
Bilimsel bilgi tiretme ¢aligmalarina ise bilimsel arastirma denmektedir. Bilimi iki
sekilde ele almak miimkiindiir;

a. Diinyay1 anlama ve dogru bilgiye ulasmada bir yaklagim tarzi, bir yontem
olarak

b. Boyle bir yontem sonucunda ortaya ¢ikan bir sonug, bir {iriin, bir bilimsel
bilgiler toplulugu olarak.

Bilimsel bilgi diger bilgi tiirlerinden baz1 6zellikleri agisindan ayrilmaktadir.
Bilimsel bilginin temel 6zelliklerine baktigimizda;
« Bilimsel bilgi ilerleyicidir.
« Bilimsel bilgi stirekli artar (kiimiilatif olma).
« Bilimsel bilgi biitiin topluma agiktir.
o Bilimsel bilgi nesneldir (objektif olma).
« Bilimsel bilgi egretidir, mutlak degildir.
« Bilimsel bilgi dinamiktir, stirekli degisir.

1

Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD., burakmete2008@gmail.com




Bilimsel Arastirmalarda Temel Kavramlar

SONUC

Giiniimiizde evrenin bilinmezlerinin anlagilmasinda en gegerli yontemin bilim-
sel yontem oldugu ve yapilan bilimsel arastirmalarin bilgi iiretiminin merkezinde
yer aldig1 gortilmektedir. Bilimsel bilginin diger bilgi tiirlerinden en biiyiik farki
kanita dayali olmasidir. Saglik alaninda yapilan bilimsel arastirmalarda tiimden-
gelim ve tiimevarim birlikte kullanilir. flk énce ana kiitleden aragtirilan 6zelligi
temsil ettigi diisiiniilen bir 6rneklem alinir (timdengelim) ve daha sonra 6rnek-
lemin analizi ile elde edilen bulgulardan ana kiitle iistiinde genellemeler yapilir.
Saglik bilimlerinde bir alan olarak istatistik, matematiksel ifadeleri temsil eden
oOzel simgeleri ve degiskenlerin farkli tiirlerini tanimlayan 6zellestirilmis terimleri
iceren kendi dilini kullanmaktadir. Bilimsel arastirma yapan arastirmacilarin bu
dili bilmesi ve anlamasi ayn1 dilin konusulmasi ve yazilmasi agisindan énemlidir.

KAYNAKLAR
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2016;44(4):212-8.

3. Karasar N. Temel Kavram Ilke ve Yaklasimlar: Bilimsel Arastirma Yontemi (12. Baski). Ankara,
Nobel Yayinlary; 2003.

4. Karagoz Y. Bilimsel arastirma yontemleri ve yayin etigi. Ankara, Nobel Yayimncilik; 2020.
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Science. Chicago: University of Chicago Press, 2011. ss. 307-36. ISBN 978-0-226-31783-0.

6. Yildirim C. Bilimsel Diisiinme Yontemi: Yazilar, Bildiriler, Tartismalar. Ankara, Bilgi Yayinevi;
1997.

7. Leddy S, Pepper JM. Patterns of Knowing and Nursing Science: Conceptual Bases of Professio-
nal Nursing. Second Edition, Philadelphia: JB. Lippincott Company; 1989. s. 103-119.

8. Behi,R, Nolan M. The nature of scientific knowledge: fact or theory. British Journal of Nursing
1995; 4(4): 221-224
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10. Warms CA, Schroeder CA. Bridging The gulf between science and action, the “new fuzzies”
of neopragmatism. ANS Adv. Nursing Sci 1999; 22(2): 1-10.

11. Wilson-Thomas L. Applying critical social theory in nursing education to bridge the gap
between theory, research and practice. Journal of Advanced Nursing, 1995; 21: 568-575.

12. Westfall RS. Modern Bilimin Olusumu. (Ismail Hakki DURU Cev.ed.) Ankara: Nurol Matba-
acilik; 1997.

13. Plichta SB, Kelvin EA, Munro BH. Munro’s statistical methods for health care research. Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins; 2013.

14. Istanbul Universitesi Agikégretim. Istatistigin Tanimi Konusu Ve Temel Kavramlar (15.01.2022
tarihinde https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/21_22_guz/biyoistatistik/1/
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BOLUM 2

VERI VE VERI TURLERI

Seving Piiren YUCEL KARAKAYA!
Nazli TOTIK DOGAN?

2.1. GENEL KAVRAMLAR

Veri, arastirilan bir konuyu agiklamak ve konu ile ilgili karara ulasmak adina
kullanilan islenmemis her tiirlii bilgidir (1). Istatistiksel ydntemler, aragtiricilarin
verilerden ¢ikarim yapmasina yardimci olur. Tipki firgalarin bir sanatgi tarafin-
dan resim yapmak i¢in kullanilan araglar olmasi gibi, istatistiksel yontemler de
verilerle ¢aligmak i¢in bir dizi arag olarak goriilebilir. Belirli bir fircanin digerine
tercih edilmesinin bir nedeni, fircanin kullanilacagi malzeme tiirtidiir. Ornegin,
yagli boya veya sulu boya igin farkls tiirlerde firga gereklidir. Sanat¢1 dogru arag-
lar1 segebilmek i¢in kullanilacak malzemeleri bilmelidir. Benzer sekilde, uygun
bir istatistiksel teknigin se¢imi, s6z konusu verinin tiiriine baghdir (2). Bu bo-
limde veri tiirlerini incelerken bazi 6rnekler i¢in Tablo 1'de verilen hipotetik veri
kiimesinden yararlanilacaktir. Bu veri kiimesinin iiniversite hastanesinde gorev
yapmakta olan bir hekim tarafindan, beden kitle indeksinin (BKI) lipit profiline
etkisini arastirmak amaciyla olusturuldugu varsayilsin (BKI Verisi). Veri kiime-
sinde hastalarin yas, cinsiyet, dahiliye poliklinigine bagvuru sayisi, BKI ve lipit
profilini ele almak igin kolesterol diizeylerine ait bilgiler yer almaktadir. Ek ola-
rak, Diinya Saglk Orgﬁtﬁnﬁn siniflandirmasina gore hastalarin zayif, normal,
kilolu ve obez olarak degerlendirildigi BKI sinifi Tablo 2.1'de mevcuttur (3). BKI
verisinin gozlem sayis1 n=30 (satirlar) ve degisken sayist p=7 (siitunlar)dir. BKI
verisinde gozlemler, hasta bilgilerini icermektedir. Bununla beraber farkli veri
kiimelerinde gozlemler hayvan, hastane vb. bilgilerinden olusabilir.

' Ars. Gor., Gukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyoistatistik AD., pyucel@cu.edu.tr

Ars. Gér.,Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyoistatistik AD.,
nazlitotik biostat@gmail.com
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BOLUM 3

OLCME VE OLCEK DUZEYLERI

Nazl TOTIK DOGAN!
Seving Pliren YUCEL KARAKAYA?

GENEL KAVRAMLAR

llgilenilen bir aragtirma konusu ile alakali bir dzellikteki birytikliik-kiigiiklitk

gibi iligkileri koruyarak, bu ozellige dair sayisal degerler elde etme islemine 6l¢-

me denir. Ornegin “bir hastanin sistolik kan basing diizeyi 120 mmHgdir” so-

nucuna ulagana kadar yapilan islemler bir 6lgme islemidir. Ol¢iilecek dzelligin

belirlenmesi, gozlem yapilmasi ve ne ile dlgiilecegine karar verilmesi dl¢iimiin

yapilabilmesi icin elzemdir. Ol¢gmenin tiiriinii belirlemede ise, 6l¢iilen dzellik ve

bu 6zelligin gozlenme sekli yardimei olur (1,2). Olgme tiirleri; dogrudan, dolayls,

tiretilmis 6lgme olarak tige ayrilabilir.

Ol¢iim yapilacak gozlemin ozelligi icin elde edilecek deger dogrudan goz-
lenebiliyorsa veya bu 6zellik ile dogrudan iliskili fiziksel bir ara¢ vasitasiyla
6l¢iim yapilabiliyorsa dogrudan dl¢gmeden bahsedilir. Bir nesnenin uzunlu-
gunu metre ile 6lgmek dogrudan 6l¢me iglemine 6rnektir. Dikkat edilecek
olursa burada 6lgiim, bagka bir 6zellik karistirilmaksizin uzunlugu 6lgen bir
6l¢me araciyla gerceklesmistir.

Dolayli 6lgme, dogrudan gézlenemeyen ve dl¢lilemeyen 6zellik ile 6lgmede
kullanilan aracin 6zelliginin birbirinden farkli oldugu 6l¢me tiirtidiir. Egitim
ve psikoloji gibi alanlarda olgiilmeye calisilan kavramlar ¢ogunlukla dogru-
dan gozlenemez (kayg, kisilik 6zellikleri, ige kapaniklik, saldirganlik gibi).
Iki veya daha fazla degisken ve bu degiskenler arasindaki matematiksel bir
islem sonucu ile elde edilen dlgme tiirii ise tiiretilmis 6lgmedir. Ilgili degis-

Ars. Gor., Gukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyoistatistik AD.,
nazlitotik.biostat@gmail.com
Ars. Gor., Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyoistatistik AD., pyucel@cu.edu.tr
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BOLUM 4

TIP ALANINDAKI BILIMSEL ARASTIRMA
TASARIMLARI

Erkay NACAR'

GIiRIS

Epidemiyoloji, 1995 yilinda Last tarafindan “belirli popiilasyonlardaki saglikla il-
gili durum veya olaylarin dagilimi ve belirleyicilerinin incelenmesi ve bu gibi ¢a-
ligmalarin saglik sorunlarinin 6nlenmesi ve kontrol altinda tutulmast i¢in gerekli
uygulamalar” olarak tanimlanmustir (1). Epidemiyolojik ¢aligmalar genellikle nii-
fusun bir boliimii gibi cografi bir birime odaklanir ve halk saghigini iyilestirmede
kullanilan baslica araglardan biridir. Epidemiyolojinin kapsami genistir ve hem
girisimsel hem de gozlemsel ¢aligmalar: igerir (2).

Saglik alaninda 6nemli ¢alismalar deneysel galigmalar olarak goriilse de, goz-
lemsel galigmalarda literatiirde 6nemli bir yer kaplamaktadir. Etik ve maliyetlerin
getirdigi sinirlamalar ¢ogu epidemiyolojik arastirmayr deneysel olmayan ¢alis-
malarla sinirlamaktadir. Bir aragtirmacinin bir kisiyi sadece etiyoloji hakkinda
bilgi edinmek i¢in potansiyel bir hastalik nedenine maruz birakmasi etik olma-
masina ragmen, insanlar genellikle isteyerek veya istemeyerek kendilerini po-
tansiyel olarak zararl bir¢ok faktére maruz birakmaktadir. Bu durum gozlemsel
caligmalara yer hazirlamaktadir (3).

Epidemiyolojik bilimsel arastirmalar iki gruba ayrilmaktadir. Bu grup ayri-
minda esas ilke ¢alismalarda ¢alismayi planlayan kisinin etkisine gore belirlen-
mektedir. Saglik alaninda alanindaki bilimsel galigmalar ¢alismacinin etkinligine
gore gozlemsel caligmalar ve deneysel caligmalar olarak ikiye ayrilmaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., @ erkaynacar@karabuk.edu.tr
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BOLUM 5

ARASTIRMALARDA BIAS NEDENLERI
VE ARASTIRMA HATALAR]

Erkay NACAR'

GIRIS

Bilimsel veri genel olarak tiimelin verisidir. Belirli bir 6rneklem tizerinden yapi-
lan ¢alismalar sonucunda elde edilen verilerin o érnekleme sinirli olmamas, bii-
tiin evren yani tiim popiilasyona yonelik bize ¢ikarim yaptirmasi gerekmektedir.
Fakat bu noktada ¢aligma popiilasyonlarimiz sinirh sayida oldugundan ve tiimel
verileri bu sinirli sayida insan toplulugundan tahmin etmeye ¢alistigimizdan bazi
hata ve taraf tutmalara sebep olmaktadir. Epidemiyolojik bir ¢alismanin genel
amac1 genellikle tahminde dogruluk olarak goriilebilir. Daha agiklayici olursak
epidemiyolojik bir ¢aligmanin amaci, ¢alismanin kaynak popiilasyonunda bir
hastaligin sikligina veya maruziyetin hastaligin ortaya ¢ikmasi tizerindeki etki-
sine iliskin gegerli ve kesin bir tahmin elde etmektir. Tahminde dogruluk, 6l¢iim
nesnesi olan parametrenin degerinin ¢ok az hata ile tahmin edilmesi anlamina

gelir. Tahmindeki hatalar geleneksel olarak rastgele veya sistematik olarak sinif-
landirilir(Sekil 1).

Deneklerin érneklenmesi ve 6lgiilmesindeki rastgele hatalar, nihai tahmin-
lerde sistematik hatalara yol agabilse de, ¢alisma tasariminin 6nemli bias ilkeleri,
rastgele ve sistematik hata kaynaklarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesinden ortaya
¢ikmaktadir. Tahminlerdeki sistematik hatalara genellikle bias (taraf tutma) de-
nir. Biasin tersi gecerliliktir, bu nedenle ¢ok az sistematik hatasi olan bir tahmin
gecerli olarak tanimlanabilir. Benzer sekilde, rastgele hatanin tersi kesinliktir ve
kiigiik rastgele hataya sahip bir tahmin kesin olarak tanimlanabilir. Gegerlilik
ve kesinlik, dogrulugun bilesenleridir. Bir klinik ¢aligmay: tasarlarken veya yo-
rumlarken bir aragtirmacinin iki kaygisi vardir: ¢alismanin dis ve i¢ gecerliligi.

' Dr. Ogr. Uyesi Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 AD., erkaynacar@karabuk.edu.tr
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etkisi minimalize edilebilmektedir. Diger yanlilik tiirlerinin aksine, kafa karigti-
ric1 faktor, tabakalandirma ve ¢ok degiskenli analiz yontemleri kullanilarak bir
¢aligmanin tamamlanmasindan sonra da kontrol edilebilmektedir. A¢iktir ki, bu
sonraki agamada kafa karigtirmaya yonelik diizeltmeler, ancak galisma sirasinda
kafa karistiric faktorler hakkinda bilgi toplanmissa gerceklesebilmektedir(22).

SONUC

Saglik veya tip alaninda yapilan biitiin bilimsel ¢alismalarin amaci saglam bir ne-
densellik tesis etmektir. Calismalarinin dogasi geregi 6zellikle biyoloji alanindaki
calismalarda yapilan ¢ikarimlarin evrene yonelik olmasi, genellenebilmesi gerek-
mektedir. Bu ¢ikarimlar yapulirken sistematik olarak veya rastgele yapilan taraf
tutmalar bilimsel bilginin gegerliligine/kesinligine golge diisiirmektedir. Dogru
bilimsel tahminler yapabilmek bilimsel ilerlemenin 6n kosuludur. Bu 6n kosul ne
kadar dogru bir sekilde yapilirsa bilimsel ilerleme o kadar hizli olacaktir. Bilimsel
caligma tasarimlarindaki bias kaynaklar1 ortadan kaldirilirsa arastirma kalitesi-
nin ve sonuglarin kesinliginin artacagi muhakkaktir.
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BOLUM 6

EVREN VE ORNEKLEM

Elif DONMEZ'
Tiilay ORTABAG?

GIRIS

Arastirma bir bilgi arayis1 cercevesinde sistemli ve bilimsel inceleme siirecidir. Tyi
bir arastirma yapmak igin verilere ihtiya¢ vardir. Arastirmanin genellenebilme-
si igin toplanan veriler gézlemler, bilgiler ve materyaller aragtirmanin verilerini
olusturur. Arastirmanin evrene genellenebilmesi i¢in toplanacak veriler farkli
tekniklerle toplanirlar. Veri toplama, kisinin belirtilen aragtirma sorusunu ya-
nitlamasina, hipotezi test etmesine ve sonucun degerlendirilmesine olanak sag-
lamak igin sistematik bir sekilde ilgilenilen degiskenler hakkinda bilgi toplama
ve 6l¢me siirecidir. Veri toplama teknikleri ise bu siirecte kullanilan yontem ve
yaklagimlardir (1). Aragtirmacilarin evrendeki tiim bireylerden veri toplayabil-
mesi genellikle miimkiin degildir (2). Bu nedenle arastirmacilar bazi sinirhiliklar
kabul ederek ideal 6rnek ile uygulanabilir arasinda bir denge kurar ve 6rnek se-
¢imine ihtiya¢ duyarlar (3,4). Arastirma sonuglarinin genellendigi (genellenebil-
digi) arastirma kapsamu i¢inde yer alan ortak 6zelliklere sahip birimler biitiiniine
evren (yigin, ana kiitle, toplum) denir. Arastirmacilarin tiim evreni analiz etmek
i¢in ne zamanlar1 ne de kaynaklar1 oldugundan, 6rnek sayisin1 azaltmak igin 6r-
nekleme teknigini uygularlar (2). Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde ilk kez
emziren annelerin algilariyla ilgilenen bir hemsire aragtirmaci diisiiniin. Ilk kez
emziren annelerin sayisinin biiyiikliigii goz oniine alindiginda, arastirmacinin
bir ¢alismada bu kadinlarin tiimiine erigmesi miimkiin degildir. Bunun yerine

1

Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemgirelik Fakiiltesi Onkoloji Hemsireligi
AD.,, ed.elifdlonmez@gmail.com

2 Prof. Dr., Gedik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, ortabagt@gmail.com
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veri toplamaya baslamadan 6nce paylagsmaniz yarariniza olacaktir. Yalnizca ula-

silmasi kolay bir 6rnege uyacak sekilde bir galisma tasarlamak veya arastirma so-

rular1 yazmak yaniltici olabilir ve okuyucular kotii se¢ilmis 6rneklem ile yapilmis

caligmalara kars: her zaman tetikte olmalidir. Son olarak asagidaki listede 6rnek-

lemede dikkat edilecek maddeler yer almaktadir. Bu maddeler her arastirma i¢in

gozden gegirilmelidir (1);

Evren ac¢ikca tanimlanmalidir,

Ornekleme birimleri birbirinden farkli ve bagimsiz olmalidur,

Acikga belirlenmis bir 6rnekleme tasarimi, adimlarin 6nceden belirlenmesi-
ne yardimci olur,

Ornekleme tarafsiz, objektif ve sistematik bir sekilde yapilmalidir,
Ornekleme yapilirken aragtirmanin amaci goz éniinde bulundurulmalidir,
Orneklem biiyiikligii arastirmanin dogasina uygun olarak ve evrenin biiyiik-
lugii dikkate alinarak secgilmelidir,

Zaman ve maliyet arastirmalarda en dikkatli kullanilmasi gereken 6gelerdir,
Ornekleme yapilirken gz 6niinde bulundurulmasi gereken bir diger 6nemli
faktor de yanitlayicilarla iletisim kolayligidir. Teknolojinin gelismesiyle bile,
aragtirmaci tarafindan segilen yanitlayicilarin nesnel, tarafsiz yanitlarin kay-
nag1 olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica, katilimcilari aragtirmaya katilma-
ya zorlamadan miimkiin olan en fazla kisiye ulasmak 6nemlidir,

Ornekleme hatalarindan miimkiin oldugunca kaginilmalidur.
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BOLUM 7

HIPOTEZ TESTLERI VE ISTATISTIKSEL CIKARIM

ilker UNAL'

GIiRIS

Saglik alanindaki arastirmacilarin mutlaka yollarinin kesistigi istatistik disiplini,
genellikle ¢ok karigik ve anlagilmasi gii¢ olarak goriilmektedir. Arastirmacilara,
caligmalarinda istatistiksel degerlendirmenin nasil yapildig1 ve sonucun nasil yo-
rumlanmasi gerektigi kisimlar1 zorlayic1 gelmektedir. Bu diisiincenin arkasinda,
ozellikle konunun anlatilmasinda kullanilan dilin karisik olmasi ve ilkégretim
yillarindan beri 6grenme siirecinde hep karsimiza “anlatilanlar1 giinlitk hayatta
nerede kullanacag1z?” sorusu ile ¢ikan problem-¢6ziim iliskisinin kurulamamasi
yatmaktadir.

[statistigin anlatilmasindaki dil karmagasinin ana nedeni, konu igeriginin
teknoloji ¢aginin sagladig olanaklar1 kapsayacak sekilde giincellenmemesinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin klasik anlatimlarda, saglik alaninda istatistigin en
sik kullanildig1 alanlardan biri olan hipotez testlerinde test istatistigi elle hesapla-
nir. Daha sonra bu deger ilgili tablo degerine bakilarak yorumlanir. Ancak 6zel-
likle bilgisayar teknolojileri ve yazilimlarin gelismesi ile birlikte giiniimiizde bu
tip hesaplamalarin elle yapilmamasi, klasik anlatimdaki hesaplama yolunun ge-
rekliliginin sorgulanmasina neden olmustur.

Bir aragtirmaci istatistik konusunda 6nyargili da olsa, caliymasina bu disipli-
nin saglayacagi katkiy bilmektedir. Ancak 6zellikle problem-¢oziim iligkisini ku-
rabilmek, istatistigin daha iyi anlagilabilir ve daha dogru uygulanabilir olmasin1
saglayacaktir.

' Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD. ilkerun@cu.edu.tr
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BOLUM 8

MESHUR P DEGERI VE ETKi BUYUKLUGU

ilker UNAL'

GIRIS

Olasilik ve istatistik teorisi, hangi gozlemlerin yapildig1 ve bu gozlemlerde goz-
lemcinin kontrolii disinda nasil bir degiskenlik gozlendigi ile ilgilenir. Gozlemci
6l¢iim yaptig1 durumu tam anlamiyla kontrol edebildigi, yani ilk gézlemi yaptig1
andaki durumu tamamen saglayabildigi olgiide tekrar yaptig1 olgiimlerde ayni
sonucu elde etmeyi bekler.

Tiirk Dil Kurumu'na gore gozlem “Bir nesnenin, olayin veya bir gercegin, ni-
teliklerinin bilinmesi amaciyla, dikkatli ve planli olarak ele alinip incelenmesi”
olarak tanimlanir (1). Tanimindan da anlasilacag {izere gozlem yapma islemi
dikkatli ve planli bir inceleme islemidir. Ancak ne kadar dikkatli ve planl yapil-
sa da sadece gozlem yapmak bir iddianin dogrulugunu kanitlamak icin yeterli
olmaz. One siiriilen iddianin, diger bir deyisle hipotezin, istatistiki olarak sinan-
masl, yani test edilmesi gerekir. Hipotez testleri sonucunda hipotezin reddedilip
edilmeyecegi konusunda karar1 verdiren bir olasilik degeri elde edilir. Bu degere
Ingilizce olasilik (probability) kelimesinin ilk harfi olan p degeri denmektedir.

MESHUR P DEGERI

1700’li yillarin baginda, Iskog bir hekim olan John Arbuthnot (2), Londradaki 82
yillik dogum kayitlarini (1629-1710 yillar1 arasi) incelediginde erkek cinsiyetinin
hep kiz cinsiyetinden daha ¢ok oldugunu gordii. Dr Arbuthnot, herhangi bir cin-
siyetin diger cinsiyetten daha fazla goriilme olasiligini % olarak kabul ederek, 82
yil st Giste erkek cinsiyetin daha ¢ok goriilecegi varsayimi altinda, bu durumun
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BOLUM 9

GUC ANALIZI VE ORNEKLEM BUYUKLUGU
HESAPLAMASINA GIRIS

Burak METE’

ORNEKLEM BUYUKLUGU- GIRIS

Bilimsel arastirmalar genellikle bir toplumun 6zelliklerini incelemek i¢in yapil-
maktadir. Biitiin toplumun incelenmesi pahali oldugundan bilimsel ¢ikarimlar
yapmak i¢in genellikle ilgili toplumdan alinan bir 6rnegin incelenmesi yapilmak-
tadir. Sayim ¢alismalar1 disinda tiim aragtirmalar 6rneklem bazinda yiiriitiilmek-
tedir. Orneklem ¢alismalar1 dikkatli yapilirsa ekonomik olduklari ve daha az za-
man harcandig i¢in toplum ¢aligmalarina gore daha verimlidir. Gii¢ ve 6rneklem
biiytikliigii tahminleri bir ¢alismada kag hastaya/kisiye ihtiya¢ duyuldugunun
olgiileridir. Hemen hemen tiim klinik ¢alismalarda grubun/toplumun tamamin-
dan ziyade belirli bir 6zellige sahip bir hasta/kisi 6rnegi tistiinde ¢alisilir. Daha
sonra bu drneklemden ¢ikan sonuglari tiim toplum hakkinda ¢ikarimlar yapmak
i¢in kullaniriz (1). Herhangi bir ¢aligmanin istatistiksel etkinligini artirmak i¢in
temel 6n kosul segilen 6rneklemin temsil etme giictidiir. Bityiik 6rneklemler top-
luma ¢ok yakindir ve boylece toplum hakkinda daha iyi ¢ikarimlar saglar. Kiigiik
orneklemler ise toplumun yalnizca bir boliimiinii temsil edebileceginden daha
az glivenilir olarak kabul edilir. Peki bir 6rneklem ne kadar biiyiik olmalidir? Bu
soru aragtirmacilar tarafindan sik¢a sorulan bir sorudur (2). Cogu zaman aras-
tirmacilara keyfi olarak yaklagik 30 6rneklem almalarinin yeterli oldugu séylenir
ancak bu bir¢ok durum i¢in optimal olmayabilir. Optimal 6érneklem biiyiikliigii;
kullanilan istatistiksel test, 6l¢iimlerin kesinligi ve calismanin tasarimi gibi bir¢cok
hususa bagl olarak degisir (3).

Orneklem biiyiikliigii bilimsel aragtirmalarin erken agamalarinda belirlenir.
Ayn1 metodoloji kullanilarak yiiriitiilen ve farkli 6rneklem biiytikliikleri kullani-

' Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD., burakmete2008@gmail.com

97



110

SAGLIK BILIMLERINDE BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERINE GIRIS

klinik olarak 6nemsiz bir etkinin tespit edilmesine yol agabilir. Bu noktada, aras-
tirmacilarin klinik anlamlilik ile istatistiksel anlamlilig1 ayirt etmeleri oldukga
onemlidir. Etik a¢idan incelendiginde, 6zellikle insanlar veya hayvanlar iizerinde
girisimsel bir deney yapiliyorsa, gereginden fazla denegi ¢alismaya dahil etmek
gereksiz zararlara neden olabilir. Bu durumun aksine, gereginden az sayida denek
tizerinde ¢aligma yapmak da etik disidir, ¢iinki istatistiksel olarak giiglii olma-
yan bir ¢alisma, ilgili alana bilimsel olarak nitelikli bir katki saglamayabilir ve
bunun sonuncunda deneklere bosu bosuna zarar verilmis olabilir. Son olarak,
ekonomik a¢idan bakildiginda, gereginden fazla denek iizerinde test yapilmasi
gereksiz maliyetlere yol acacak; az sayida test yapilmasi ise eldeki kaynaklarin
gereksiz titketilmesine ve israfa neden olacaktir. Bu nedenlerle 6rneklem biiyiik-
lagiiniin gli¢ analizi ile hesaplanmasi gerekmektedir. Gii¢ analizi tibbi arastirma-
larda klinik olarak 6nemli bir etkiyi, belirli bir istatistiksel anlamlilik diizeyinde
tespit etmek i¢in gerekli olan en kiigiik 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi icin
kullanilmaktadir.
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BOLUM 10

ANKET CALISMALARINDA ORNEKLEM
BUYUKLUGU HESAPLAMANIN MANTIGI

Burak METE’

GIRIS

Anket aragtirmasinin geleneksel tanimi, birden fazla anket sorusu sorarak bir
yanitlayic1 havuzundan bilgi toplamaya yénelik nicel bir yontemdir. Anket aras-
tirmasi, aragtirmacilarin anket katilimcilarina gonderdigi anketleri kullanarak
aragtirma yuriitme siireci olarak tanimlanir. Anketlerden toplanan veriler daha
sonra anlamli arastirma sonuglar1 ¢ikarmak icin istatistiksel olarak analiz edilir.
Toplum iizerinde yapilan ¢alismalarda toplumu temsil ettigini diistindigiimiiz
orneklemin gergekten toplumu temsil etme ozelliginin olmasi1 gerekmektedir.
Optimal 6rneklem biiyiikligiini bulmak i¢in 6nemli iki kavram vardir. Bunlar
tahminlerin kesinligi ve testin giicii olarak tanimlanir. Anket ¢alismalarinda, 6r-
neklem biiytikligiiniin belirlenmesinde kesinlik kavrami kullanilirken, hipotez
testi calismalarinda 6rneklem biiyiikligii calismada gerekli olan giice gore tah-
min edilir. Kiigiik bir 6rneklem biiyiikliigiiniin yanlis sonuglara neden olabile-
cegi, biyiik bir 6rneklem biiylikligiiniin ise gereksiz ekstra kaynak sarfiyatina
neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle arastirma ¢alismalarinda optimum 6r-
neklem biytikliigiinii belirlemek ¢ok énemli bir adimdir. Ayrica biiyiik 6rnek-
lemlerde pratik bir faydasi olmayan kiiciik etkinin bile 6nemli oldugu bulunabi-
lir. Bu boliimde kesinlik kavramina dayali olarak optimal 6rneklem biiyiikliigiint
hesaplama formiiliine ulagmak icin teorik temeller tartisilacaktir (1-4).

Toplum Ortalamasinin Tahmin Edilmesinde Orneklem
Buyukligunin Belirlenmesi

Biz normal bir toplumdan N(y,0%) n boyutunda bir 6rneklem alirsak ve 6rneklem
ortalamas! X’niin de evren ortalamasi (u) ve varyansi (0°/n) i¢in normal olarak
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3. Toplumda tahmin edilecek 6zelliklerin niifustaki orani (p). Bu oran 6nceki
caligmalardan elde edilebilir ancak genellikle bilinmez. Bu nedenle 6rneklem
oraninin maksimum varyansi varsayilir ve p=0,5 olarak alinir. Boylece p ve q
0,5 olarak kabul edilmis olur.

SONUC

Anket ¢alismalarinda 6rneklem bityiikliigiiniin belirlenmesi ti¢ faktore baghdir;
toplumdaki 6l¢ctimiin degiskenligi, tahmin i¢in belirlenen kesinlik ve giiven kat-
w2 X(8/d)* formiilis kullanilarak tah-
min edilebilir, burada d istenen kesinliktir (u+d), S ise degiskenin toplumdaki

say1sl. Boylece 6rneklem biiytikligi n=(t

standart sapmasinin tahminidir ve a 6nem diizeyidir (1 - a, gliven katsayisidir).
Ote yandan toplum orani tahmininde érneklem biiyiikliigii toplumdaki aranan

ozelligin oraninin p oldugu durumda n = 7Z* _ (pq/d?*) formiilii kullanilarak be-

0.05/2
lirlenebilir. Toplum ¢ok biiyiikse maksimum varyans (p=q) varsayilarak 6rnek-

lem biiytikliigiinti tahmin etmek i¢in formiil 1/d* olarak basitlestirilebilir.
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HIPOTEZ TESTi CALISMALARINDA ORNEKLEM
BUYUKLUGU HESAPLAMANIN MANTIGI

Burak METE'

GIRIS
Bir aragtirma caligmasini yiiriitiirken mevcut bilgiyi gelistirmek, giincellemek
veya katki yapmak i¢in bazi aragtirma konularini yanitlamaya odaklaniriz. Bu
aragtirma konular1 tiimevarim veya tiimdengelim mantik yaklagimlar: kullani-
larak yanitlanabilir. Tiimevarim yaklasiminda arastirmaci gozlem yapar, farkl
egilimleri ve olugsumlar1 analiz eder ve eger belirli egilimler 6nemliyse bir hipotez
gelistirir ve hipotez test edilir ardindan teori inga edilir (1). Ornegin bir anket ¢a-
lismasinda veriler toplandiktan sonra farkli sosyoekonomik gruplardaki kisilerin
satin alma davraniglarinin arastirilmast istenebilir. Bu tiir caligmalarda hi¢bir sey
a priori (deney oncesi) olarak yoktur. Ancak verilerin toplanmasindan ve bazi
egilimlerin oldugunun gosterilmesinden sonra farkli hipotezler olusturulup test
edilir. Eger hipotez testi bir tiir iliskiyi dogrularsa satin alma davranisinin sos-
yoekonomik durumdan etkilendigine dair bir teori olusturabiliriz (2). Bir baska
ornek olarak son haftalarda ¢ok sayida hastanin bir doktora gitmeye basladig1
bir durumu diisiinelim. Béyle bir durumda arastirmaci mevcut hava kosullarinin
bolge sakinleri igin elverisli olmadigini veya mahallede bazi hastaliklar igin salgin
olduguna dair bir teori gelistirebilir. Benzer sekilde sporda madalya kazananla-
rin ¢ogunlugu belirli bir spor tiniversitesi tarafindan yetistiriliyorsa iiniversitenin
egitim programinin diger tiim benzer tiniversitelerden daha iistiin oldugu teorisi
gelistirilebilir (3).

Tiimevarimsal mantiga dayali ¢aligmalar sosyal bilimlerde yaygindir. Boy-
lece tiimevarimsal aragtirmalarda teoriler inga edilir. Ote yandan tiimdengelim
mantigina dayali ¢aligmalar teorinin var oldugu varsayimiyla baslar ve belirli bir
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SONUC

Hipotez testi ¢aligmalarinda drneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi gii¢ kavrami-
na dayanmaktadir. a 6nem seviyesi, minimum saptanabilir fark d, test tipi (tek/
¢ift kuyruklu test) kararlastirilarak ve toplum standart sapmasi (o) tahmin edi-
lerek 6rneklem biiyiikliigii istenen bir gii¢ i¢in tahmin edilir. Boylece ortalama
icin tek orneklem testinde, n = (s?/d?) (t,,+ tﬁ’v)2 formiili kullanilarak 6rneklem
biiyiikliigi belirlenebilir. Bu formiil manipiile edilerek ¢alismada minimum sap-
tanabilir fark (d) ve gii¢ tahmin edilebilir. Grup ortalamalarini karsilastirmak icin
iki ornekli testte 6rneklem buytkligi n=(252/d2)(tOt’vatﬁ,v)2 formiila kullanilarak
belirlenebilir. Tek kuyruklu test durumunda t_ degeri kullanilirken gift kuyruklu
hipotez test edilirse t , olarak degistirilir.
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BOLUM 12

G-POWER PROGRAMI GENEL BiLGILER ORNEKLEM
BUYUKLUGU VE GUC HESAPLAMALARI

Burak METE’
Tarik SALCAN?

GIRIS

G Power, aragtirma galismalarinda 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek ve gii¢
analizi yapmak i¢in tasarlanmis genel bir gii¢ analiz programidir. Biri Macintosh
OS/0S X ve digeri MS”"DOS/Windows platformlar: igin tasarlanmis esdeger iki
versiyonu bulunan iicretsiz bir genel gii¢ analiz programidir. http://www.gpower.
hhu.de baglantisindan indirilip kurulabilir (1). G Power programi bir¢ok farkls
istatistiksel test i¢in istatistiksel gii¢ analizlerinin yapilmasina imkan vermekte-
dir. F testi, t testi, Ki-kare testi, Z testi aileleri ve Exact testler i¢in gii¢ analizleri
yapilabilmektedir. G Power programi etki biiytikligii hesaplayicilar: ve grafik se-
cenekleri sunar. G Power programi hem dagilim tabanli hem de tasarim tabanl
girdi (input) modunu desteklemektedir. Ayrica bir¢ok merkezi ve merkezi olma-
yan olasilik dagilimini destekleyen bir hesap makinesi icerir. G Power programi
bes farkl: tiirde istatistiksel gii¢ analizi sunar (2):

1. A priori; 6rnek biytikliigii (N), gii¢ seviyesi (1-[), onem seviyesi (a) ve tespit
edilecek niifus etki biiytikliigiiniin bir fonksiyonu olarak hesaplanir.

2. Uzlagsma (compromise); hem a hem de 1-p, etki biiytikliigii, N ve bir hata
olasilig1 orani olan q = f/a’nin fonksiyonlari olarak hesaplanr.

3. Kiriter (criterion); o ve ilgili karar kriteri 1-, etki bityiikliigii ve N'nin bir
fonksiyonu olarak hesaplanir.

' Dog¢.Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., burakmete2008@gmail.com
> Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., icraatus@gmail.com
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Input Parameters = _ Output
Tail(s) | Two ~ Critical z 1.9599640
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Pr(y=1|X=1) HO 0.1 Actual power 0.8013882
a err prob 0.05
Power (1-B err prob) 0.8
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Options X-Y plot for a range of values Calculate

Sekil 45. Dikotom degiskenler i¢in lojistik regresyon modelinde érneklem biiytiklii-
gliniin hesaplanmasi
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BOLUM 13

ANKET HAZIRLAMA

Ertan KARA'

ANKET NEDIR?

Anket, bir veri toplama yontemidir. Veriler, 6nceden tespit edilmis insanlara bir
takim sorular sorularak elde edilir. Anket yontemi ile ¢ok farkl: tiirde veri topla-
mak miimkiindiir. insan davraniglary, is performanslari, bilgi diizeyleri, tercihle-
ri, tutumlari, inanglari, duygular1 vb. bunlardan sadece birkag¢idir. Ancak anket-
ten yararl bilgiler elde edebilmek i¢in anketin hazirlik ve uygulama siirecine 6zel
onem gosterilmelidir. Ayrica “zaman” ve “maliyet” gz 6niine alinmasi gereken
diger 6nemli hususlardir. Bu boliim size anket hazirlama ve uygulama konusunda
genel bir bakis agis1 kazandiracaktir. Ayrica anket maddelerini 6zel bilgi gerek-
sinimlerinizi elde etmenizi saglayacak sekilde nasil hazirlayabileceginize iliskin
ipuglar1 verecektir (1, 2, 4)

Anket Ne Zaman Kullanilir

Anket, en popiiler veri toplama yontemlerinden biri olmasina karsin, ancak uy-
gun sartlar altinda kullanilmas: halinde yarar saglayacaktir. Anketi, diger yon-
temlere gore daha hizli, daha kolay ve/ya daha ucuz oldugu zamanlarda kulla-
nilmalidir. Bazen diger veri toplama metotlarinin kullanimi daha uygun olabilir.
Mesela, bir hastaneye giden kisi sayisin1 belirlemek igin, basitge hasta giris ya da
glinliik kayitlar1 inceleyebilirsiniz. Ulagsmak istediginiz bilgiler daha dnceden be-
lirli bir formda bulunmuyorsa anket kullanmay1 diisiinebilirsiniz. Konu ile ilgili
verilerin, arsivlerde, kayitlarda ya da veri tabanlarinda bulunup bulunmadigina
bakmak ¢ok biiyiitk zaman, para ve emek tasarrufu saglar. Ornegin, ¢aliganlara
gecen sene gordiikleri kurslarin isimlerini ve tarihlerini sormadan 6nce, bu bilgi-
leri elde etmek i¢in egitim dosyalarina bakabilir.

! Prof. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., ekara@cu.edu.tr
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Anketin Dezavantajlari

1. Sorulara ayri kisilerce ayr1 anlamlar verilmesi anketin bir dezavantajidir.

2. Cevaplarin ne derece bilingli ve igtenlikle verildigi bilinmediginden yazilan-
larin gegerliligi stiphelidir.

3. Acik uglu sorularda verilen cevaplarin anlasilmasi gii¢ olabilir.

4. Soru hazirlanirken belirtilen yanitlarda kisi aradigini bulamazsa bilgi vere-
meyebilir ve veri kaybedilebilir.

5. Sorular yeterince agik ve net degilse kisi yanitlar: gelisigiizel verebilir (4,5).
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BOLUM 14

BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI YAZIM
SURECLERI

Suat TEKIN'
Yavuz ERDEN?

GIRIS

Bilim insanlar1 ve arastirmacilar bir konu hakkinda ¢aligmaya baglamadan 6nce
mevcut problemin veya bilinmeyenlerin neler oldugunu belirlemelidir. Yapila-
cak kapsaml bir literatiir taramasi ilgili konu hakkinda genel bilgiler edinmeye
olanak saglayacag: gibi bu konudaki bilinmeyenlerinde belirlenmesine yardimeci
olur. lyi bir bilimsel aragtirma ortaya ¢ikarmanin ilk ve belki de en 6nemli aga-
mas1 budur. Problemin ¢6ziimii veya bilinmeyenlerin aydinlatilmasi igin dogru
sorularin sorulmasi gereklidir. Bu asama ¢aligmanin gidisatini ve kaderini belir-
leyecek olan arastirma sorusu ve hipotezin gercekgi ve giiclii bir sekilde hazirlan-
masini saglar. Olusturulacak aragtirma sorusu ve hipotezin ardindan ¢aliymanin
sinirlarinin belirlenmesi bagariya ulasmak icin diger 6nemli bir faktordiir. Bilim
insanlari1 ve aragtirmacilar igin bir problemin ¢6ztimii ve literatiire katk: saglama-
nin keyfi paha bigilemez olsa da ¢alismalar aslinda zorlu bir 6n hazirlik gerektirir.
Bu boliimde bilimsel arastirma projelerinin hazirlik siirelerini ve proje hazirlar-
ken dikkat edilmesi gereken hususlar érnekler verilerek agiklanacaktur.

PROBLEMIN VEYA BIiLINMEYENLERIN BELIRLENMESI

Siireg igerisinde karsilagilan her giicliik aslinda bir problemdir ve problem bilin-
meyenlerin bir biitiinii olarak yorumlanabilir. Arastirma siireci igerisinde dogru

' Dog. Dr., Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Béliimii, Fizyoloji AD.,

suat.tekin@inonu.edu.tr

Dog. Dr., Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, Mikrobiyoloji
AD. Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, Mikrobiyoloji AD.
yerden@bartin.edu.tr
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BOLUM 15

LITERATUR TARAMA / INCELEME

Ferdi TANIR'!

GIiRIS

Literatiir taramasi/incelemesi, herhangi bir konuda bilgi aktarimi, konu ve alt ko-
nularin sunumu, 6dev veya arastirma planlamasinin en 6nemli asamalarindan
birisidir. Bu inceleme, sunum, 6dev veya arastirma konusunun planlamasinda
yol haritasinin ¢ikarilmasi siirecidir. Bu siireg, konu, bilgi veya arastirma sorunu-
nun tanimlanmasindan, arastirma sonuna kadar stiregelen boyuttadir (1-3). Li-
teratiir taramasl, ¢alismak icin segilen konu ile ilgili 6nceki bilimsel ¢aligmalarin
aragtirilmasi ve incelenmesidir. Bu tarama, bir konu hakkinda kapsamli bir bakis
saglamak i¢in o konuyla iliskili en gok baglantili, 5nemli ve akredite yayinlarin bir
koleksiyonu olarak da tanimlanir (4-6).

Literatiir taramasi, belirli bir konu alaninda yaymnlanmus bilgileri belirli bir
zaman diliminde tartisir. Bu tarama, kaynaklarin basit bir 6zeti sayilabilir. Bu ta-
ramanin genellikle organizasyonel bir yapisi vardir ve hem 6zeti hem de sente-
zi birlestirir. Ozet, kaynaktaki 6nemli bilgilerin kisa yazimidir. Ama sentez, bu
bilgilerin yeniden diizenlenmesi veya yeniden organize edilmesidir. Literatiir
taramasi, kaynaklar: degerlendirebilir ve okuyucuya en uygun veya ilgili olam
Onerebilir (7). Literatiir taramalari, belirli bir konu hakkinda akademik literatii-
riin bilgisini ve anlayisini gosteren akademik yazilardir. Bu taramalar, materya-
lin elestirel bir degerlendirmesini igerir; bu nedenle de literatiir raporundan ¢ok
literatiir taramasi olarak adlandirilir. Genellikle bir literatiir taramasi, bir tezin,
aragtirma projesinin veya makalenin bir béliimiinii olusturur. Bununla birlikte,
bagimsiz bir ¢aligma olarak da belirlenebilir ve degerlendirilebilir (8).

! Prof. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., ftanir@gmail.com
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BOLUM 16

MAKALE YAZIMI SIRASINDA KULLANILMASI
ONERILEN KONTROL LISTELERI

Ersin NAZLICAN'
Musa SAHIN?

GIiRIS

Literatiire giren, ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanan galismalarin
son yillarda sayica artmast ile bazi endiseler ortaya gtkmaktadir. Calismalarda kul-
lanilan yontemlerin eksik aktarilmasi, bulgularin tam olarak yansitilmamasi ya da
segilerek verilmesi; caligmalarin degerlendirilmesini; agikliging, biitiinliigiini, sef-
fafligin1 ve okuyucunun temel bilgileri kavramasini zorlagtirmaktadir. Ayrica su-
nulan kanitlara olan giiveni azaltmaktadir (1-3) Arastirmalarda sarf edilen zaman,
emek ve kaynaklar, hasta tedavisi ya da politika ¢oziimleri {izerine etki gostere-
cekse; raporlamanin tam ve kapsamli olmasi goz ard1 edilemez (4). Raporlamanin
gelistirmesine yonelik cabalar 1990’11 yillarda desteklenmistir. Arastirmacilarin,
uzun yillar ¢alismacilarin projeleri kotii raporladiklarini gostermeleri iizerine; ra-
porlama kilavuzlarinin gelistirilmesini amaglayan girisimler baslamistir (2).

Caligma tiiriine gore belirli standartlarin kullanilmasinin, ¢aligmalarin giive-
nirlik ve kalite seviyelerini arttiracagina yonelik diistinceleri tetiklemesi ile calisma
tasarimlarina gore diizenlenen kilavuzlarin 6nerilmesi fikri ortaya ¢ikti. Bunun
sonucu olarak, siirecleri daha tek tip hale getirmek i¢in; ¢esitli ¢alisma tiirlerinin
raporlanmasinda, ¢alisma tiplerine gore uygun kilavuzlar gelistirildi (5). Metodo-
lojistler ve dergi editorleri tarafindan ¢alisma desenlerine uygun olarak tiiretilen
kilavuzlarin ilki olan CONSORT’ u, daha sonra PRISMA, STROBE, STARD, AR-
RIVE, CARE, GRRASS, TREND gibi bir¢ok 6nemli kontrol listeleri takip etti. Su-
nulan kontrol listeleri, rapor hazirlamak ve degerlendirmek isteyen yazarlar, dergi
editorleri ve okuyucular i¢in paha bi¢ilmez bir rehberlik kaynagi saglar (4).

1

Prof. Dr., Gukurova Universitesi Halk Sagligi AD., e.nazlican@gmail.com
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Baslik Oge Kontrol Listesi Ogelerinin Tanim1

Sonuglar 11.

Olgiimlerin/degerlendirmelerin bagimsiz olarak yapilip
yapilmadigini belirtin

10. Istatistiksel analizleri agiklayin

Dabhil edilen mevcut degerlendirici ve denek/obje sayisini ve
gergeklestirilen tekrarli gézlemlerin sayisini belirtin
Degerlendiricileri ve denek 6rnekleminin 6zelliklerini tanimlayin

9.

12. e .
(or. egitim, deneyim)
13 Istatistiksel 6l¢iim belirsizligi de dahil olmak iizere giivenilirlik ve
" uyum sonuglarini bildirin
Tartigma 14.  Sonuglarin pratik uygunlugunu tartisin
Yardimei S o N
et 15. Miimkiinse sonuglarin detaylarini sunun (6rnegin ¢evrimici)
SONUC

Standardize edilmis raporlama; ¢aligmalarin yapisini standardize etmek, saglik

aragtirmalarinin kalite ve seffafligini gelistirmek, bilimsel ¢alismalar i¢in dergi

hakemlerinin ve editorlerinin makale degerlendirme siirecinde ve arastirmacilar

i¢in de yaptiklar1 ¢aligmalari, standart bir formatta raporlayabilmeleri agisindan

istege baglidan ziyade yaygin hale getirilmelidir.
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BOLUM 17

BILIMSEL MAKALE YAZMA

Burak METE’

GIiRIS

Bilimsel arastirmanin son agamast elde edilen verilerin yorumlanmasi ve sonug-
larin raporlanarak okuyuculara sunulmasidir, yani yayin asamasidir. Aragtirma-
nin analizleri bittikten sonra sonuglar rapor haline (makale vb.) getirilir. Bilimsel
makale, 6zgiin bir aragtirmay biitiin sathalari ile usuliine uygun bir sekilde an-
latan, uygun bir mecrada basilmis bir rapor olarak tanimlanabilir. Makaleyi ya-
zanlar neyi, neden ve nasil yaptiklarini, sonugta ne bulduklarini, bulgularinin ne
anlama geldigini ve ne yapilmasi gerektigini bildirirler. Bilimsel ¢aliymanin rapo-
runu okuyanlar; aradiklar bilgiyi bulmayi, bulunan sonuglar: kendi sonuglari ile
karsilagtirmayi, farkli yontemler kullanarak sonuglar1 sinamayi, hatta ¢alismay:
tekrarlayabilmeyi isterler (1).

Akademik gelisme i¢in arastirma yapmak kadar 6nemli olan diger bir durum
bilimsel aragtirmanin yayin (rapor) haline getirilmesidir. Bilimsel arastirma yap-
mak ve yayin yapmak ciddi emek ve birikim gerektirir. Bir bilimsel arastirmanin
bilimsel bir dergide yayin olmasi igin ilk ve en énemli sart 6zgiin olmasidir (2).
Ozgiin aragtirmalarin mutlaka yeni ve degisik bir hipotezi olmalidir. Bir makale
ne kadar yeni bir bilgi barindiriyor ise o kadar kiymetlidir. Ancak ¢alismanin ori-
jinal ve yeni bir fikre/bulguya sahip olmasinin yaninda iyi bir sekilde sunulmasi
da yayin olmasinda 6nemlidir (3). Yapilan degerlendirmeler sonrasinda yayin
hakemleri tarafindan en ¢ok goriilen hatalar makalelerin fazla, eksik veya dogru
olmayan bilgi icermeleri ve bilginin metin icinde uygun sekilde yerlestirilmemis
olmasi olarak bildirilmistir (2). Bilimsel arastirmalarin rapor (yayin) olarak su-
nulmasinda kalitesinin yiiksek olmasi gerekir. Bir¢ok arastirmaci, yayin yapmay1

' Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD., burakmete2008@gmail.com
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de ilerlemektir. Ancak makaledeki kadar yer olmayacag: i¢in istenmedikge yon-
tem kisminin tamamini igermeyebilir. Genellikle siire (10 dk) ¢ok kisa oldugu
i¢in kuramsal cergeveyi vermek icin vakit olmaz bu yiizden daha ¢ok sonuglar
tistiine odaklanmak daha dogru olacaktir. Aksi durumda vakit yetmeyecektir.
Ancak vaktin daha uzun oldugu toplantilar i¢in detaylar verilebilir (5).

SONUC

Bilimsel makale yazma evrensel kurallar1 ve standartlar1 olan bir kavramdir. Sag-
lik alaninda ¢alisan arastirmacilarin bu kurallar ve ilkeleri iyi bilmesi ve uygula-
mast arastirmalarin yayina doniismesi ve yayin kalitesinin artmasi i¢in elzemdir.
Gerard Piel'in dedigi gibi ‘yayinsiz bilim 6ladiir’
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BOLUM 18

BILIMSEL ETIK

Cigdem TEKIN'

BILIMSEL BILGI

[slenmemis ham verilerden olusan, insanlarin akil ya da gozlem yoluyla ulasabil-
dikleri datalar bilgi olarak adlandirilmaktadir (1). Elde edilen bilgilerin insanli-
gin yarari icin kullanilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla sistematik
bir diizen iginde, tutarli olarak ifade edilmesi ise bilimin kapsamu igerisindedir
(2). Bilim herhangi bir konuya 6zgii olarak sunmus oldugu datalari, bilimsel yon-
temleri kullanarak toplar, zaman igerisinde sinar ve sonug olarak gegerli, giiveni-
lir, anlamli ve tutarli olacak sekilde sunar (3). Insanliga yapmis olduklar1 biiyiik
katkilari ile anilan 6nemli bilim insanlar1 bilimi farkli tanimlamislardir. Aristo
bilimi, ‘bir nesneyi var eden sebebi bilmek’ olarak tanimlarken, Einstein ise, ‘Her
tiirlii diizenden yoksun duyu verileri (algilar) ile mantiksal olarak diizenli diisiin-
me arasinda uygunluk saglama ¢abasidir’ seklinde tanimlamistir.

Sistematik bir diizen igerisinde ilerleyen bilim, kendisinden 6nce ortaya ko-
nulan bilgiyi ancak multidisipliner bir ¢aba ile gelistirebilir. Ayrica bilimin, yapi-
lan galigmalar hakkinda diisiinmek, onlar1 sorgulamak ve elestirmek gibi ahlaki
bir sorumlulugu da bulunmaktadir (4). Bu anlamda bilimin ve bilim insaninin
sahip olmasi gereken birtakim 6zellikler bulunmaktadir (5). Kisacast bilimi ve
bilimsel bilgiyi @istiin kilan en 6nemli 6zellik, ¢alismalarin bilimsel diisiinceye,
bilimsel yonteme ve bilimsel ahlaka uygun olarak yiiriitiiliiyor olmasidir. Esas
olarak bilimsel yontem ve etik, birbirinden ayr1 disiiniilemeyen, i¢ ice gecmis
kavramlardir (3). Bilimsel arastirma siirecinde bilimsel yontem veya etige aykir
davranilmasi tiim siireci sekteye ugratabilmekte ve ¢alismanin bilim ile olan ba-
gin1 koparmaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, cigdem.tekin@inonu.edu.tr
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yapilmalidir. Bir sorusturma soz konusu ise, etik dis1 davranisin arka plani iyi

irdelenmeli, ‘kotii niyet’ ile ‘yanlishk” arasindaki ayrim iyi yapilmaly, siire¢ sonuna

kadar gercegi ortaya ¢ikarma ilkesinden vazge¢cmeden, gizlilik ilkesine de baglh

kalinmalidir. Etik dis1 davranis oldugu belirlenen durumlarda olayin 6zelligine

gore yargiya tasima s6z konusu olabilmektedir (13).
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KAYNAKLAR(ALINTILAR)

Hakan DEMIRHINDI!

GIiRIS

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde kaynak terimi “Arastirma ve incelemede yararlani-
lan belge, referans” olarak ve “Herhangi bir bilim dalinda yazilmis olan yaz1 veya
eserlerin biitiini, literatiir” olarak tanimlanmaktadir (1). Kaynak terimine ek ola-
rak literatiir, referans, atif, alinti, refere etmek, alint1 yapmak gibi terimler de
ayn1 amagla kullanilmaktadir.

Kitabimizin daha 6nceki boliimlerinde (bkz. Literatiir Tarama) eserimizi ya-
zarken neden literatiirden yararlanmak gerektigini, asamalarini, hangi kaynak ve
veri tabanlarindan yararlanabilecegimizi, yani bu isin felsefesini gozden gegirdik.
Kisaca 6zetlemek istersek; bilimsel bir eser tiretmek bir fikrimizi, bir hipotezimi-
zi, bir aragtirmamizi, yani bulduklarimizi ve fikirlerimizi bilimsel arenaya suna-
rak bu alanda calisan diger bilim insanlari ile paylasmak, tartismaya sunmak de-
mektir. Bu bir makale olabilir, poster olabilir, bir sunum olabilir. O yilizden kisaca
eser dersek daha kolay ilerleriz.

3

Eserimizde sadece “..sunlar1 bulduk...” veya “..sonuglar bunlardir..” ya da
“...fikrimiz budur...” demek yeterli degildir. Eserimizin ¢iktilar1 konusunda bu-
gline kadar neler paylasildigini, diger arastirmacilarin farkl: ¢iktilar: olup olma-
digin1 belirtmemiz gerekir. Bilim siipheden dogar. Bu nedenle farkli bulgular ve
fikirler aslinda faydalidir. Tabii ki zaman i¢inde ilgili konuda aragtirmalar artinca
hangi bulgu veya fikir agir basarsa, o bilimsel arenada gegerlik kazanacak ve kali-
c1 olacaktir. Ama bu, yine de o konuda aragtirmalarin bittigi, konunun kapandig1
anlamina gelmez. Yillar sonra yeni teknolojiler, yeni yontemler ortaya ¢iktiginda,

yillarca dogru kabul ettigimiz bilgilerin degistigini goriirsek sasirmamak gerekir.

! Prof. Dr., Gukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 AD., demirhindi@cu.edu.tr
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DIJITAL ALINTILAMA UYGULAMALARI
(MENDELEY ALINTI YONETICISI)

Hakan DEMIRHINDI

GIiRIS

Kitabimizin daha 6nceki KAYNAKLAR (ALINTILAR) bolimiinde bahsettigi-
miz Demirhindi Yazim ve Alintilama Metodu'nun bazi basamaklarinin; web
veya masaiistii (telefon/tablet dahil) dijital alintilama uygulamalarini kullanarak
bir iki tusa basarak gerceklestirebilecegini miijdelemistik. Boylece eserimizi ¢ok
daha hizly, hatasiz bir sekilde alintilamalar yaparak olusturabilecegimizi ve yayin
haline getirme asamasinda kolaylikla dergilerin alintilama stillerine gore giin-
celleme yapabilecegimizi belirtmistik. Kitabimizin bu béliimiinde Demirhindi
Yazim ve Alintilama Metodunun

o 5.basamak: (R)-Rehberleri incele (dergi, enstitii vb) asamast,

 6.basamak: (H)-Hangi referans stilini kullanacagina karar ver asamasi,

o 7.basamak: (I)-Indirilebilir alinti segenegi varsa kopyala-yapistir asamast ile

« 9.basamak: (D)-Diger bir alint1 stiline gegis yapmak gerekiyorsa giincelleme
yap asamalarini otomatik alintilama metotlarindan biri olan Mendeley uy-
gulamasi ile nasil gergeklestirecegimizi anlatacagim. Bu metodu tercih etme
nedenimiz ticretli abonelik gerektirmemesi, yani iicretsiz sekilde tiim bilim
diinyasinin kullanimina agik olmasidur.

Mendeley alinti ydnetim sistemi ve 6zellikleri

Bilim diinyasinda kisaca Mendeley olarak tanidigimiz uygulama 1880 yilindan
Hollandada kurulmus olan Elsevier yayincilik kurulusunun alintilama sisteminin
genel adidir ve Mendeley Reference Manager (Alintilama Yoneticisi), Mendeley
Cite (citation plug-in) (Alint1 eklentisi) ile Mendeley Web Importer (Webden

! Prof. Dr., Gukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 AD., demirhindi@cu.edu.tr

321



	+ Sağlık Bilimlerinde Bilimsel Araştırma Yöntemlerine Giriş
	1+Burak+METE
	2+Sevinç+Püren+YÜCEL+KARAKAYA+-+Nazlı+TOTİK+DOĞAN
	3+Nazlı+TOTİK+DOĞAN+-+Sevinç+Püren+YÜCEL+KARAKAYA
	4+Erkay+NACAR
	5+Erkay+NACAR
	6+Elif+DÖNMEZ+-+Tülay+ORTABAĞ
	7+İlker+ÜNAL
	8+İlker+ÜNAL
	9+Burak+METE
	10+Burak+METE
	11+Burak+METE
	12+Burak+METE+-+Tarık+SALCAN
	13+Ertan+KARA
	14+Suat+TEKİN+-+Yavuz+ERDEN
	15+Ferdi+TANIR
	16+Ersin+NAZLICAN+-+Musa+ŞAHİN
	17+Burak+METE
	18+Çiğdem+TEKİN
	19+Hakan+DEMİRHİNDİ
	20+Hakan+DEMİRHİNDİ

