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GIRIŞ

Aristoteles’in Metafizik adlı yapıtının ilk cümlesi ‘bütün insanlar doğal olarak bil-
mek isterler’’dir. İnsanı insan yapan en önemli özelliklerinden bir tanesi kendisini 
çevreleyen dünyayı, içinde yaşadığı toplumu bütün yanları ile tanımak, bilmek 
istemesidir. Temelinde yaşamak için doğayı ve çevresini tanımak veya meraktan 
doğan doğal bilme eğilimi sebebiyle insanın bilgi ile ilgili yoğun bir etkinlik için-
de olduğu açıktır. Birçok bilgi türü mevcut olmasına rağmen –gündelik bilgi, fel-
sefi bilgi vb.- doğru bilginin en önemli kaynağı modern dünyada bilimsel bilgidir. 
Bilimsel bilgi üretme çalışmalarına ise bilimsel araştırma denmektedir. Bilimi iki 
şekilde ele almak mümkündür;

a. Dünyayı anlama ve doğru bilgiye ulaşmada bir yaklaşım tarzı, bir yöntem 
olarak

b. Böyle bir yöntem sonucunda ortaya çıkan bir sonuç, bir ürün, bir bilimsel 
bilgiler topluluğu olarak.

Bilimsel bilgi diğer bilgi türlerinden bazı özellikleri açısından ayrılmaktadır. 
Bilimsel bilginin temel özelliklerine baktığımızda;
• Bilimsel bilgi ilerleyicidir.
• Bilimsel bilgi sürekli artar (kümülatif olma).
• Bilimsel bilgi bütün topluma açıktır.
• Bilimsel bilgi nesneldir (objektif olma).
• Bilimsel bilgi eğretidir, mutlak değildir.
• Bilimsel bilgi dinamiktir, sürekli değişir.
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Günümüzde evrenin bilinmezlerinin anlaşılmasında en geçerli yöntemin bilim-
sel yöntem olduğu ve yapılan bilimsel araştırmaların bilgi üretiminin merkezinde 
yer aldığı görülmektedir. Bilimsel bilginin diğer bilgi türlerinden en büyük farkı 
kanıta dayalı olmasıdır. Sağlık alanında yapılan bilimsel araştırmalarda tümden-
gelim ve tümevarım birlikte kullanılır. İlk önce ana kütleden araştırılan özelliği 
temsil ettiği düşünülen bir örneklem alınır (tümdengelim) ve daha sonra örnek-
lemin analizi ile elde edilen bulgulardan ana kütle üstünde genellemeler yapılır. 
Sağlık bilimlerinde bir alan olarak istatistik, matematiksel ifadeleri temsil eden 
özel simgeleri ve değişkenlerin farklı türlerini tanımlayan özelleştirilmiş terimleri 
içeren kendi dilini kullanmaktadır. Bilimsel araştırma yapan araştırmacıların bu 
dili bilmesi ve anlaması aynı dilin konuşulması ve yazılması açısından önemlidir.
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