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ÖNSÖZ

“Bütün insanlar doğal olarak bilmek ister” demiş Aristoteles. Yani merakla başlar her 
şey. İnsanların çoğunluğu merak edip bulduklarını kullanarak hayatını sürdürürken, 
daha azı ise merak ettiklerinin cevaplarını bulmak için harekete geçer. Bilim insan-
ları meraklarını gidermek için harekete geçenlerdir. Gözlemledikleri birlikteliklerin 
nedenlerini bulmaya, varsa olumsuz şartlara müdahale ederek onları olumlu hale 
getirmeye çalışırlar. Tabii ki her zaman başarılı olmanın garantisi yoktur. Araştırma 
yapabilmek, önce bilgiyi gerektirir. Kitabımızın hedef kitlesi kendi alanlarında temel 
bilgileri almış veya almakta olan, bu temel bilgilerini kullanarak merakları sonucunda 
oluşturdukları hipotezlerini test etmek isteyen araştırmacılardır. Sağlık bilimlerinde 
bilimsel araştırma yöntemlerini tartışan bu kitabın hedef kitlesi hem yıllardır araştır-
ma yapan hem de yeni başlayan araştırmacılardır. İşin felsefesi kadar teknik yönü de, 
gerektiğinde görsellerle desteklenerek ayrıntılı bir şekilde anlatılmıştır. Tamamen 
özgün olarak, hiç alıntı yapılmadan yazılmış bölümler de mevcuttur. Tercüme bir kitap 
değildir. Alanlarında deneyimli yazarlar deneyimlerini en ince ayrıntılarına kadar pay-
laşmışlardır. Kitabı bitiren okuyucu sıfırdan başlayarak bir araştırma planlayabilecek, 
uygulayabilecek ve bulduklarını yazılı veya sözlü bir eser halinde bilimsel arenada 
tartışmaya açabilecektir. Günümüz dijital teknolojilerinden bilimsel araştırmalarla 
ilgili olanlar tabii ki kitabımızda yerlerini almıştır. Siz değerli araştırmacılarımızın bu 
bilgilerden faydalanarak araştırmanın zevkini yaşamanızı umuyoruz. Hepinizi merak 
etmeye ve bilimsel dünyada kalıcı eserler bırakmaya davet ediyoruz. Bölümler veya 
kitabın geneli ile ilgili katkılarınızı, varsa sorularınızı ve önerilerinizi tüm yazarlar olarak 
bekliyoruz. Yazarların iletişim bilgileri bölüm başlarında yer almaktadır. Yolunuz açık 
olsun. Diğer eserlerimizde buluşmak üzere.





Her zaman destekleri ile bize güç veren, sabırla yanımızda 
 yer alan eşlerimiz, çocuklarımız ve ailelerimize  

sevgi ve teşekkürlerimizle…
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