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GIRIŞ

Araştırma bir bilgi arayışı çerçevesinde sistemli ve bilimsel inceleme sürecidir. İyi 
bir araştırma yapmak için verilere ihtiyaç vardır. Araştırmanın genellenebilme-
si için toplanan veriler gözlemler, bilgiler ve materyaller araştırmanın verilerini 
oluşturur. Araştırmanın evrene genellenebilmesi için toplanacak veriler farklı 
tekniklerle toplanırlar. Veri toplama, kişinin belirtilen araştırma sorusunu ya-
nıtlamasına, hipotezi test etmesine ve sonucun değerlendirilmesine olanak sağ-
lamak için sistematik bir şekilde ilgilenilen değişkenler hakkında bilgi toplama 
ve ölçme sürecidir. Veri toplama teknikleri ise bu süreçte kullanılan yöntem ve 
yaklaşımlardır (1). Araştırmacıların evrendeki tüm bireylerden veri toplayabil-
mesi genellikle mümkün değildir (2). Bu nedenle araştırmacılar bazı sınırlılıkları 
kabul ederek ideal örnek ile uygulanabilir arasında bir denge kurar ve örnek se-
çimine ihtiyaç duyarlar (3,4). Araştırma sonuçlarının genellendiği (genellenebil-
diği) araştırma kapsamı içinde yer alan ortak özelliklere sahip birimler bütününe 
evren (yığın, ana kütle, toplum) denir. Araştırmacıların tüm evreni analiz etmek 
için ne zamanları ne de kaynakları olduğundan, örnek sayısını azaltmak için ör-
nekleme tekniğini uygularlar (2). Örneğin Amerika Birleşik Devletleri’nde ilk kez 
emziren annelerin algılarıyla ilgilenen bir hemşire araştırmacı düşünün. İlk kez 
emziren annelerin sayısının büyüklüğü göz önüne alındığında, araştırmacının 
bir çalışmada bu kadınların tümüne erişmesi mümkün değildir. Bunun yerine 
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veri toplamaya başlamadan önce paylaşmanız yararınıza olacaktır. Yalnızca ula-
şılması kolay bir örneğe uyacak şekilde bir çalışma tasarlamak veya araştırma so-
ruları yazmak yanıltıcı olabilir ve okuyucular kötü seçilmiş örneklem ile yapılmış 
çalışmalara karşı her zaman tetikte olmalıdır. Son olarak aşağıdaki listede örnek-
lemede dikkat edilecek maddeler yer almaktadır. Bu maddeler her araştırma için 
gözden geçirilmelidir (1);
• Evren açıkça tanımlanmalıdır,
• Örnekleme birimleri birbirinden farklı ve bağımsız olmalıdır,
• Açıkça belirlenmiş bir örnekleme tasarımı, adımların önceden belirlenmesi-

ne yardımcı olur,
• Örnekleme tarafsız, objektif ve sistematik bir şekilde yapılmalıdır,
• Örnekleme yapılırken araştırmanın amacı göz önünde bulundurulmalıdır,
• Örneklem büyüklüğü araştırmanın doğasına uygun olarak ve evrenin büyük-

lüğü dikkate alınarak seçilmelidir,
• Zaman ve maliyet araştırmalarda en dikkatli kullanılması gereken öğelerdir,
• Örnekleme yapılırken göz önünde bulundurulması gereken bir diğer önemli 

faktör de yanıtlayıcılarla iletişim kolaylığıdır. Teknolojinin gelişmesiyle bile, 
araştırmacı tarafından seçilen yanıtlayıcıların nesnel, tarafsız yanıtların kay-
nağı olmasına özen gösterilmelidir. Ayrıca, katılımcıları araştırmaya katılma-
ya zorlamadan mümkün olan en fazla kişiye ulaşmak önemlidir,

• Örnekleme hatalarından mümkün olduğunca kaçınılmalıdır.
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