BOLUM 4

TIP ALANINDAKI BILIMSEL ARASTIRMA
TASARIMLARI

Erkay NACAR'

GIiRIS

Epidemiyoloji, 1995 yilinda Last tarafindan “belirli popiilasyonlardaki saglikla il-
gili durum veya olaylarin dagilimi ve belirleyicilerinin incelenmesi ve bu gibi ¢a-
ligmalarin saglik sorunlarinin 6nlenmesi ve kontrol altinda tutulmast i¢in gerekli
uygulamalar” olarak tanimlanmustir (1). Epidemiyolojik ¢aligmalar genellikle nii-
fusun bir boliimii gibi cografi bir birime odaklanir ve halk saghigini iyilestirmede
kullanilan baslica araglardan biridir. Epidemiyolojinin kapsami genistir ve hem
girisimsel hem de gozlemsel ¢aligmalar: igerir (2).

Saglik alaninda 6nemli ¢alismalar deneysel galigmalar olarak goriilse de, goz-
lemsel galigmalarda literatiirde 6nemli bir yer kaplamaktadir. Etik ve maliyetlerin
getirdigi sinirlamalar ¢ogu epidemiyolojik arastirmayr deneysel olmayan ¢alis-
malarla sinirlamaktadir. Bir aragtirmacinin bir kisiyi sadece etiyoloji hakkinda
bilgi edinmek i¢in potansiyel bir hastalik nedenine maruz birakmasi etik olma-
masina ragmen, insanlar genellikle isteyerek veya istemeyerek kendilerini po-
tansiyel olarak zararl bir¢ok faktére maruz birakmaktadir. Bu durum gozlemsel
caligmalara yer hazirlamaktadir (3).

Epidemiyolojik bilimsel arastirmalar iki gruba ayrilmaktadir. Bu grup ayri-
minda esas ilke ¢alismalarda ¢alismayi planlayan kisinin etkisine gore belirlen-
mektedir. Saglik alaninda alanindaki bilimsel galigmalar ¢alismacinin etkinligine
gore gozlemsel caligmalar ve deneysel caligmalar olarak ikiye ayrilmaktadir.
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