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TIP ALANINDAKI BILIMSEL ARAŞTIRMA 
TASARIMLARI

Erkay NACAR1

GİRİŞ

Epidemiyoloji, 1995 yılında Last tarafından “belirli popülasyonlardaki sağlıkla il-
gili durum veya olayların dağılımı ve belirleyicilerinin incelenmesi ve bu gibi ça-
lışmaların sağlık sorunlarının önlenmesi ve kontrol altında tutulması için gerekli 
uygulamalar” olarak tanımlanmıştır (1). Epidemiyolojik çalışmalar genellikle nü-
fusun bir bölümü gibi coğrafi bir birime odaklanır ve halk sağlığını iyileştirmede 
kullanılan başlıca araçlardan biridir. Epidemiyolojinin kapsamı geniştir ve hem 
girişimsel hem de gözlemsel çalışmaları içerir (2).

Sağlık alanında önemli çalışmalar deneysel çalışmalar olarak görülse de, göz-
lemsel çalışmalarda literatürde önemli bir yer kaplamaktadır. Etik ve maliyetlerin 
getirdiği sınırlamalar çoğu epidemiyolojik araştırmayı deneysel olmayan çalış-
malarla sınırlamaktadır. Bir araştırmacının bir kişiyi sadece etiyoloji hakkında 
bilgi edinmek için potansiyel bir hastalık nedenine maruz bırakması etik olma-
masına rağmen, insanlar genellikle isteyerek veya istemeyerek kendilerini po-
tansiyel olarak zararlı birçok faktöre maruz bırakmaktadır. Bu durum gözlemsel 
çalışmalara yer hazırlamaktadır (3).

Epidemiyolojik bilimsel araştırmalar iki gruba ayrılmaktadır. Bu grup ayrı-
mında esas ilke çalışmalarda çalışmayı planlayan kişinin etkisine göre belirlen-
mektedir. Sağlık alanında alanındaki bilimsel çalışmalar çalışmacının etkinliğine 
göre gözlemsel çalışmalar ve deneysel çalışmalar olarak ikiye ayrılmaktadır.
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