BOLUM 1

JINEKOLOJIK KANSERLERDE EPIDEMIiYOLOJi, RiSK
FAKTORLERI, ONLEME VE TARAMA STRATEJILERI

Nazire BAHAR!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Jinekolojik kanser, kadin sagligini kiiresel anlamda 6nemli 6l¢tide etkileyen ve
insidansi giin gectikee artan kanser tiiriidiir (1,2). Kadinlarda hem morbidite hem
de mortalite oranlarinin yiiksek oldugu 6nemli bir saglik sorunu olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bu kanser tiirleri; endometrium, serviks, over, vajen ve vulva
gibi farkli anatomik bolgelerden koken alabilir ve her biri 6zgiin biyolojik 6zel-
likler, risk faktorleri, klinik belirtiler ve prognoz ile karakterizedir. Ozellikle over
kanseri gibi bazi tiirler, ileri evrelere kadar belirti vermeyerek tanida gecikmelere
yol agmakta, bu da tedaviye yanit1 ve sagkalimi olumsuz etkilemektedir. Serviks
kanseri ise tarama programlar1 (Pap smear, HPV testi) ve HPV asilamalari saye-
sinde erken evrede saptanabilmekte ve bu durum hastaligin insidans ve mortalite
oranlarinda belirgin diisiis saglamaktadir (3). Jinekolojik kanserlerin gelisiminde
genetik yatkinlik (6rnegin BRCA1/2 mutasyonlar1), hormonal faktorler, yasam
tarzi, ¢evresel maruziyetler ve viral enfeksiyonlar gibi ¢ok sayida etmen rol oy-
namaktadir. Dolayisiyla, bu kompleks etiyolojik yap1 dogrultusunda, koruyucu
saglik hizmetlerinin giiglendirilmesi, riskli bireylerin belirlenerek yakin takibe
alinmasi, toplum temelli bilgilendirme ve tarama programlarinin yayginlastiril-
mas biiyitk 6nem arz etmektedir. Ayrica, giiniimiizde hedefe yonelik tedaviler,
immiinoterapiler ve bireysellestirilmis tedavi yaklagimlar1 gibi gelismis onkolo-
jik yontemler sayesinde, hastalarin yasam stiresi ve yasam kalitesi anlamli sekilde
artirilabilmektedir. Bu kapsamda, jinekolojik onkoloji alanindaki giincel bilimsel
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Calisma Ortamlar1 ve Kimyasallar: Sanayi sektorlerinde caligan bireyle-

rin maruz kaldig1 kanserojen maddeler, jinekolojik kanser riskini artirabilir. Bu

nedenle is giivenligi kapsaminda gerekli 6nlemler alinmali ve tehlikeli kimyasal

maddelere karsi korunma saglanmalidur.

Hava Kirliligi: Ozellikle kentlesmis bélgelerde artan hava kirliligi, genel saglk

tizerinde ciddi tehditler olusturmakta ve dolayli yoldan kanser riskini artirabil-

mektedir. Hava kalitesini artirmaya yonelik ¢evresel diizenlemeler, yesil alanlarin

gogaltilmasi ve temiz enerji kaynaklarinin kullanimi gibi 6nlemler, bu riski azalt-

mada etkili olabilir. Risk grubundaki bireylerin ise bilinglendirilmesi ve koruyucu

stratejilerle desteklenmesi 6nem arz etmektedir (34).
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