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JINEKOLOJIK KANSERLERDE EPIDEMIYOLOJI, RISK 
FAKTÖRLERI, ÖNLEME VE TARAMA STRATEJILERI
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GIRIŞ

Jinekolojik kanser, kadın sağlığını küresel anlamda önemli ölçüde etkileyen ve 
insidansı gün geçtikçe artan kanser türüdür (1,2). Kadınlarda hem morbidite hem 
de mortalite oranlarının yüksek olduğu önemli bir sağlık sorunu olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Bu kanser türleri; endometrium, serviks, over, vajen ve vulva 
gibi farklı anatomik bölgelerden köken alabilir ve her biri özgün biyolojik özel-
likler, risk faktörleri, klinik belirtiler ve prognoz ile karakterizedir. Özellikle over 
kanseri gibi bazı türler, ileri evrelere kadar belirti vermeyerek tanıda gecikmelere 
yol açmakta, bu da tedaviye yanıtı ve sağkalımı olumsuz etkilemektedir. Serviks 
kanseri ise tarama programları (Pap smear, HPV testi) ve HPV aşılamaları saye-
sinde erken evrede saptanabilmekte ve bu durum hastalığın insidans ve mortalite 
oranlarında belirgin düşüş sağlamaktadır (3). Jinekolojik kanserlerin gelişiminde 
genetik yatkınlık (örneğin BRCA1/2 mutasyonları), hormonal faktörler, yaşam 
tarzı, çevresel maruziyetler ve viral enfeksiyonlar gibi çok sayıda etmen rol oy-
namaktadır. Dolayısıyla, bu kompleks etiyolojik yapı doğrultusunda, koruyucu 
sağlık hizmetlerinin güçlendirilmesi, riskli bireylerin belirlenerek yakın takibe 
alınması, toplum temelli bilgilendirme ve tarama programlarının yaygınlaştırıl-
ması büyük önem arz etmektedir. Ayrıca, günümüzde hedefe yönelik tedaviler, 
immünoterapiler ve bireyselleştirilmiş tedavi yaklaşımları gibi gelişmiş onkolo-
jik yöntemler sayesinde, hastaların yaşam süresi ve yaşam kalitesi anlamlı şekilde 
artırılabilmektedir. Bu kapsamda, jinekolojik onkoloji alanındaki güncel bilimsel 
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Çalışma Ortamları ve Kimyasallar: Sanayi sektörlerinde çalışan bireyle-
rin maruz kaldığı kanserojen maddeler, jinekolojik kanser riskini artırabilir. Bu 
nedenle iş güvenliği kapsamında gerekli önlemler alınmalı ve tehlikeli kimyasal 
maddelere karşı korunma sağlanmalıdır.

Hava Kirliliği: Özellikle kentleşmiş bölgelerde artan hava kirliliği, genel sağlık 
üzerinde ciddi tehditler oluşturmakta ve dolaylı yoldan kanser riskini artırabil-
mektedir. Hava kalitesini artırmaya yönelik çevresel düzenlemeler, yeşil alanların 
çoğaltılması ve temiz enerji kaynaklarının kullanımı gibi önlemler, bu riski azalt-
mada etkili olabilir. Risk grubundaki bireylerin ise bilinçlendirilmesi ve koruyucu 
stratejilerle desteklenmesi önem arz etmektedir (34).
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