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JINEKOLOJiK KANSERLERDE YASAM KALITESI:
KORUNMASI VE SURDURULMESINDE BAKIM

Mazlum DEGIRMENCILER!
Nevin Hotun SAHIN 2

GIRIS

Kanser, diinya ¢apinda 6nde gelen 6liim nedenlerinden biri olarak kabul edilmek-
te ve yagsam siiresinin uzamasinda 6nemli bir engel teskil etmektedir. Jinekolojik
kanserler, kadin saglig1 acisindan ciddi bir halk saglig1 problemi olarak 6ne ¢ik-
maktadir; giinkii bu tiir kanserler, kansere bagli 6liimler arasinda kayda deger bir
yer tutmaktadir (1).

Kiiresel diizeyde jinekolojik kanserlerin goriilme oranlarina bakildiginda,
2020 y1l1 GLOBOCAN verilerine gore serviks kanseri ikinci, endometrium kan-
seri altinci ve over kanseri yedinci sirada yer almaktadir (2). Tiirkiyede ise endo-
metrium kanseri dérdiincii sirada, over kanseri altinci sirada ve serviks kanseri
onuncu sirada bulunmaktadir (3). Bu yiiksek 6liim oranlari, jinekolojik kanser
hastalarinda tedavi siirecine ve iyilesmeye yonelik girisimlerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ancak bu tedavi siiregleri, kadinlarin yasam kalitesi tizerinde belir-
gin etkiler yaratabilmektedir (4).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yasam kalitesini; bireyin kendi kiiltiirel bagla-
minda, beklenti ve hedefleri dogrultusunda yasamini degerlendirme bi¢imi ola-
rak tanimlar (2). ABD Ulusal Kanser Enstitiisii ise yagam kalitesini “genel yagam-
dan duyulan memnuniyet” seklinde ifade etmektedir (5).

JINEKOLOJiK KANSERLERIN YASAM KALITESINE ETKILERI

Kanser tanisi alan bireylerde yasam kalitesi, tan1 anindan baslayarak tedavi siire-
cinin zorlugu nedeniyle olumsuz yénde etkilenebilmektedir (6). Ozellikle jineko-
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Hastalar, kanserin tekrarlama ihtimaline dair belirtiler ve tedaviye bagl olusa-
bilecek yan etkiler konusunda bilinglendirilmelidir (47).

Fiziksel semptomlarin yaninda psikososyal sorunlar da yasam kalitesini
onemli dl¢iide etkileyebildiginden, hem hastalarin hem de ailelerinin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde psikososyal destek saglanmalidir (48).

Biligsel islev bozukluklarinin 6nlenmesi ve yonetimi konusunda hastalara et-
kili stratejiler sunulmaly; 6rnegin ¢oklu gorevlerden kaginma, bilgileri tekrar etme
gibi basa ¢ikma yontemleri anlatilarak giinliik yasamda kullanmalari tegvik edil-
melidir. Boylelikle biligsel sorunlarin giinliik yasantiya etkisi en aza indirilebilir
(49).
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