BOLUM 3

JINEKOLOJIK KANSERLERDE FERTILITE KORUYUCU
YAKLASIMLAR VE DANISMANLIK

Eda KAYA!
Nevin HOTUN SAHIN?

1. GIRiS

Jinekolojik kanserler, tireme ¢agindaki kadinlarda hem yasam siiresini hem de
yasam kalitesini etkileyen 6nemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir. Ozel-
likle gen¢ yasta tani alan hastalarda, onkolojik tedavilerin gonadotoksik etkileri
nedeniyle fertilitenin korunmasi, tedavi siirecinin ayrilmaz bir pargasi haline gel-
mistir. Bu siirecin kadinlar agisindan daha da karmagik bir hal almasinin temel
nedenlerinden biri, toplumun ataerkil yapis1 ve kadinin dogurganlik tizerinden
tanimlanmasidir. Kadin hastalar s6z konusu oldugunda, 6zellikle iireme done-
minde olan bireyler i¢cin hem fiziksel hem de duygusal agidan daha agr bir siirece
doniisebilmektedir. Kadinin dogurganliga atfettigi anlam toplumsal rollerle bir-
lestiginde, kanserle miicadele ¢ok daha hassas ve derin etkiler birakabilecek bir
deneyim héline gelmektedir. (1,2).

Giiniimiizde kanser tedavisindeki gelismeler ile sag kalim siireleri ve yiizdele-
rinin artmasi kaliteli yagama istegini de beraberinde getirmektedir. Fakat kanser
tedavisine bagli yan etkiler morbiditeye neden olabilmektedir. Ayrica hastaligin
risk faktorleri nedeniyle tercih olarak fertilite geciktirilebilmektedir (3).

Onkolojide sik¢a bagvurulan tedavi segenekleri olan kemoterapi, radyoterapi,
allojenik kemik iligi nakli ve organ koruyucu cerrahi uygulamalar hem kadin hem
de erkek bireylerin tireme yetileri iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir.
(4,5). Bu yontemlerin yol agabilecegi baslica olumsuz yan etkiler amenore, infer-
tilite, prematiir over yetmezIligi, azospermi ve testis doku hasaridir (5).
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Ureme ¢aginda kanser tanist alan bireylerin, fertilite koruyucu yaklagimlar
konusunda kisiye 6zel bilgilendirme ve danismanliga ihtiyag duyduklar bildiril-
mektedir. Bu dogrultuda, bireysellestirilmis iletisim stratejilerinin ve danigmanlik
hizmetlerinin hasta bakim planlarina entegre edilmesi 6nem arz etmektedir. Ay-
rica, hemsirelerin bu siireci etkin bir sekilde yiiriitebilmeleri i¢in iletisim beceri-
lerini gelistirmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (36).

Fertilite danismanlig1 stirecinde, hastaya onerilecek fertilite koruyucu tedavi
yontemleri; bireyin yasi, kanserin tiirii ve evresi, dini ve kiiltiirel degerleri, ekono-
mik durumu, tibbi 6zge¢misi ve ¢ocuk sahibi olma istegi dikkate alinarak bireysel-
lestirilmelidir. Danismanlik siirecinde hasta ve ailesi, fertilite koruma secenekleri
hakkinda kapsamli bigimde bilgilendirilmeli; hastanin risk profili degerlendirile-
rek, kanserin evrelemesi giincel yontemlerle dogru bir sekilde yapilmalidir (37).

Kanser hastalarinin hastaligi kabullenmesi, tedavi siirecine uyum gosterme-
si, tedaviye bagli belirtilerle basa gikabilmesi ve duygusal agidan iyi olma hali-
ni stirdiirebilmesinde en belirleyici unsurlardan biri sosyal destektir. Bu siiregte
hemsirelerin, hastanin mevcut sosyal destek kaynaklarini dogru sekilde deger-
lendirmesi; hasta ve ailesine karsi anlayisli, empati temelli, giiven verici bir tutum
sergilemesi bilyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica hemsire, ailenin yasadig1 sorunlari
ifade edebilmesine olanak tanimaly, iletisim siirecinde dikkatli ve saygili bir yak-
lasim benimseyerek bireysel ihtiyaglara karsi duyarli olmalidir (30).
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