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JİNEKOLOJİK KANSERLERDE FERTİLİTE KORUYUCU 
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1. GIRIŞ

Jinekolojik kanserler, üreme çağındaki kadınlarda hem yaşam süresini hem de 
yaşam kalitesini etkileyen önemli sağlık sorunları arasında yer almaktadır. Özel-
likle genç yaşta tanı alan hastalarda, onkolojik tedavilerin gonadotoksik etkileri 
nedeniyle fertilitenin korunması, tedavi sürecinin ayrılmaz bir parçası haline gel-
miştir. Bu sürecin kadınlar açısından daha da karmaşık bir hâl almasının temel 
nedenlerinden biri, toplumun ataerkil yapısı ve kadının doğurganlık üzerinden 
tanımlanmasıdır. Kadın hastalar söz konusu olduğunda, özellikle üreme döne-
minde olan bireyler için hem fiziksel hem de duygusal açıdan daha ağır bir sürece 
dönüşebilmektedir. Kadının doğurganlığa atfettiği anlam toplumsal rollerle bir-
leştiğinde, kanserle mücadele çok daha hassas ve derin etkiler bırakabilecek bir 
deneyim hâline gelmektedir. (1,2).

Günümüzde kanser tedavisindeki gelişmeler ile sağ kalım süreleri ve yüzdele-
rinin artması kaliteli yaşama isteğini de beraberinde getirmektedir. Fakat kanser 
tedavisine bağlı yan etkiler morbiditeye neden olabilmektedir. Ayrıca hastalığın 
risk faktörleri nedeniyle tercih olarak fertilite geciktirilebilmektedir (3).

Onkolojide sıkça başvurulan tedavi seçenekleri olan kemoterapi, radyoterapi, 
allojenik kemik iliği nakli ve organ koruyucu cerrahi uygulamalar hem kadın hem 
de erkek bireylerin üreme yetileri üzerinde olumsuz etkiler oluşturabilmektedir. 
(4,5). Bu yöntemlerin yol açabileceği başlıca olumsuz yan etkiler amenore, infer-
tilite, prematür over yetmezliği, azospermi ve testis doku hasarıdır (5).
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Üreme çağında kanser tanısı alan bireylerin, fertilite koruyucu yaklaşımlar 
konusunda kişiye özel bilgilendirme ve danışmanlığa ihtiyaç duydukları bildiril-
mektedir. Bu doğrultuda, bireyselleştirilmiş iletişim stratejilerinin ve danışmanlık 
hizmetlerinin hasta bakım planlarına entegre edilmesi önem arz etmektedir. Ay-
rıca, hemşirelerin bu süreci etkin bir şekilde yürütebilmeleri için iletişim beceri-
lerini geliştirmeleri gerektiği vurgulanmaktadır (36).

Fertilite danışmanlığı sürecinde, hastaya önerilecek fertilite koruyucu tedavi 
yöntemleri; bireyin yaşı, kanserin türü ve evresi, dini ve kültürel değerleri, ekono-
mik durumu, tıbbi özgeçmişi ve çocuk sahibi olma isteği dikkate alınarak bireysel-
leştirilmelidir. Danışmanlık sürecinde hasta ve ailesi, fertilite koruma seçenekleri 
hakkında kapsamlı biçimde bilgilendirilmeli; hastanın risk profili değerlendirile-
rek, kanserin evrelemesi güncel yöntemlerle doğru bir şekilde yapılmalıdır (37).

Kanser hastalarının hastalığı kabullenmesi, tedavi sürecine uyum gösterme-
si, tedaviye bağlı belirtilerle başa çıkabilmesi ve duygusal açıdan iyi olma hali-
ni sürdürebilmesinde en belirleyici unsurlardan biri sosyal destektir. Bu süreçte 
hemşirelerin, hastanın mevcut sosyal destek kaynaklarını doğru şekilde değer-
lendirmesi; hasta ve ailesine karşı anlayışlı, empati temelli, güven verici bir tutum 
sergilemesi büyük önem taşımaktadır. Ayrıca hemşire, ailenin yaşadığı sorunları 
ifade edebilmesine olanak tanımalı, iletişim sürecinde dikkatli ve saygılı bir yak-
laşım benimseyerek bireysel ihtiyaçlara karşı duyarlı olmalıdır (30).
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