BOLUM 5

JINEKOLOJIK KANSERLERDE YASAM SONU DONEM
VE HEMSIRELIK YAKLASIMI: PALYATIF VE HOSPICE
BAKIMI

Sirvan OZCELIK"
Nevin HOTUN SAHIN2

1. GIRIS

Kanser, sasirtict ve korkutucu bir hastalik ya da hastaliklar grubudur. Kanserler,
200 milyondan uzun siiredir ¢ok hiicreli canlilar: etkilemektedir. Modern insa-
nin atalarinda bir milyondan daha eskiye dayanan kanser vakalarina dair kanitlar
bulunmaktadir. Enfeksiyon hastaliklari, parazitler ve bir¢ok c¢evresel hastaligin
aksine kanser, esasen bedenimize yabanci bir unsurdan kaynaklanmaz (1). Gii-
niimiizde onkolojik tedavi alaninda kaydedilen ilerlemeler, kanser hastalarinin
sag kalim siiresinde 6nemli artislar saglamistir. Ozellikle hedefe yonelik tedaviler,
immiinoterapiler ve kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin uygulanmaya baglan-
masl, birgok kanser tiiriinde yasam siiresini uzatici etkiler yaratmistir. Ancak bu
olumlu gelismelere ragmen, ileri evre kanser tanisi alan ve prognozu belirsiz olan
hasta sayisinda da artis gozlemlenmektedir. Bu hasta grubunun biiyiik bir kismi1
agr1 basta olmak tizere yogun semptom yiikii ile karsi karsiya kalmakta; ayn1 za-
manda fonksiyonel kapasitelerinde azalma ve yasam kalitesinde ciddi bozulmalar
yasamaktadir. Bu baglamda sadece hastaligin tedavisine degil, ayn1 zamanda bi-
reyin semptom yonetimine, psikososyal destegine ve yasam kalitesine odaklanan
biitiinciil bir bakim anlayisi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu gereksi-
nimler, palyatif bakim uygulamalarinin erken donemde tedavi siirecine entegre
edilmesini zorunlu kilmakta; boylece hastalarin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan
desteklenmesi hedeflenmektedir (2,3).
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