BOLUM 6

JINEKOLOJiK KANSER HASTALARININ BAKIMINDA
DiJiTAL SAGLIK VE TEKNOLOJi TABANLI
HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Cisem BASTARCAN!

GIRIS

Jinekolojik kanserler, kadinlarda morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedenle-
rinden biridir. Amerikan Kanser Birliginin 2024 verilerine gore, 2.001.140 yeni
kanser tanisi arasinda 116.930’unun jinekolojik kanser olgular1 oldugu bildiril-
mektedir. Ayni verilere gore, jinekolojik kanser nedeniyle 33.850 kadin ise yasa-
munt yitirmistir (1). GLOBOCAN 2022 istatistikleri, diinya genelinde kadinlarda
goriilen jinekolojik kanser ytikiinii; serviks (662.301), endometrium (420.368),
over (324.603), vulva (47.336) ve vajina (18.819) kanseri olarak bildirmektedir
(2). Tiirkiye Kanser Istatistikleri 2019 raporuna gére, kadinlarda tiim kanserlerin
%24,6’s1n1 jinekolojik kanserler olusturmaktadir. Ayni raporda, jinekolojik kan-
serlerin tiirlerine gore dagilimi vulva %0,5, vajina %0,1, serviks %4,5, endometri-
um %11,2 ve over %7,0 seklinde belirtilmistir (3).

Jinekolojik kanser hastalarinda erken tan: yontemlerinde gelismeler ve teda-
vi siirecinde ilerlemelerle birlikte, hastalarin sag kalim oranlarinda artig goril-
mektedir (4). Bununla birlikte hastalarin tedavi siirecinde ve sonrasinda bakim
ihtiyaglar1 oldukga fazladir (5). Yapilan caligmalarda hastalarin tedavi ve sonra-
sindaki siiregte bilgi almak istedikleri konularin; giinliik yasam aktiviteleri, bes-
lenme, fiziksel aktivite, kanser tedavisinin etkileri, agr1 yonetimi, ila¢ kullanima,
goriilebilecek komplikasyonlar ve yasam kalitesi oldugu belirlenmistir (6-9). Bu
noktada, ortaya ¢ikan ve hizla gelisen dijital saglik teknolojilerinin, hasta baki-
minda ve egitiminde 6ne ¢ikan uygulamalar oldugu goriilmektedir. Mobil saglik
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