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BÖLÜM 6

JİNEKOLOJİK KANSER HASTALARININ BAKIMINDA 
DİJİTAL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ TABANLI 

HEMŞİRELİK YAKLAŞIMLARI

Çisem BAŞTARCAN1

GIRIŞ

Jinekolojik kanserler, kadınlarda morbidite ve mortalitenin önde gelen nedenle-
rinden biridir. Amerikan Kanser Birliği’nin 2024 verilerine göre, 2.001.140 yeni 
kanser tanısı arasında 116.930’unun jinekolojik kanser olguları olduğu bildiril-
mektedir. Aynı verilere göre, jinekolojik kanser nedeniyle 33.850 kadın ise yaşa-
mını yitirmiştir (1). GLOBOCAN 2022 istatistikleri, dünya genelinde kadınlarda 
görülen jinekolojik kanser yükünü; serviks (662.301), endometrium (420.368), 
over (324.603), vulva (47.336) ve vajina (18.819) kanseri olarak bildirmektedir 
(2). Türkiye Kanser İstatistikleri 2019 raporuna göre, kadınlarda tüm kanserlerin 
%24,6’sını jinekolojik kanserler oluşturmaktadır. Aynı raporda, jinekolojik kan-
serlerin türlerine göre dağılımı vulva %0,5, vajina %0,1, serviks %4,5, endometri-
um %11,2 ve over %7,0 şeklinde belirtilmiştir (3).

Jinekolojik kanser hastalarında erken tanı yöntemlerinde gelişmeler ve teda-
vi sürecinde ilerlemelerle birlikte, hastaların sağ kalım oranlarında artış görül-
mektedir (4). Bununla birlikte hastaların tedavi sürecinde ve sonrasında bakım 
ihtiyaçları oldukça fazladır (5). Yapılan çalışmalarda hastaların tedavi ve sonra-
sındaki süreçte bilgi almak istedikleri konuların; günlük yaşam aktiviteleri, bes-
lenme, fiziksel aktivite, kanser tedavisinin etkileri, ağrı yönetimi, ilaç kullanımı, 
görülebilecek komplikasyonlar ve yaşam kalitesi olduğu belirlenmiştir (6-9). Bu 
noktada, ortaya çıkan ve hızla gelişen dijital sağlık teknolojilerinin, hasta bakı-
mında ve eğitiminde öne çıkan uygulamalar olduğu görülmektedir. Mobil sağlık 
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