BOLUM 8

AFETLER VE KADIN UREME SAGLIGI

Eda CANGOL!
Emine YAZ ?

GIRIS
Afetler, insanlarin risk altinda oldugu, mevcut imkanlarin miidahale igin yeter-
siz kaldig1 ve diger tilkelerin kaynaklarinin da harekete gecirilmesini gerektiren,

biiyiik can ve mal kayiplarina sebep olan ani ve istenmeyen olaylardir (1). Bu du-
rumlar igerisinde ihmal edilen konulardan birisi tireme saghdir.

Cinsel saglik ve tireme sagligi, dogum kontroliine erisim, dogurganlik ve in-
fertilite, anne ve perinatal saglik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) 6n-
lenmesi ve tedavisi, cinsel ve cinsiyete dayal1 siddetten korunma ve giivenli ve sag-
likl1 iliskiler konusunda egitimi kapsayan genis bir hizmet yelpazesini ifade eder.
Cinsel saglik ve iireme saglig1 hizmetlerine erisim bir insan hakkidir ve evrensel
saglik kapsaminin saglanmasinin bir pargasi olarak tiim insanlarin yasamlari bo-
yunca erisebilmesi gerekir (2).

Kadinlarin tireme saglig, yalnizca bireysel sagliklar1 agisindan degil, ayni za-
manda gelecek nesillerin saghig1 ve toplumun genel refahi agisindan da biiyiik
onem tagimaktadir. Dogurganlik siireci kadin bedeninde gergeklestiginden, bu
stiregte yasanan fiziksel ve psikolojik degisimler kadinin genel saglik diizeyini et-
kilemektedir (3).

Afet sonras1 tireme saglig1 hizmetlerindeki aksakliklar; anne ve bebek 6liim-
leri, 6lit dogumlar, plansiz gebelikler, isteyerek yapilan diisiikler ve cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (4). Afetler
sonrasinda ¢adir kent veya konteyner kent gibi toplu yasam alanlarinda yasayan
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tadir. Bu nedenle, gegici saglik birimlerinin kurulmasi, uluslararas: kuruluslarin
desteginin artirilmasi ve afet yonetim planlarinda kadin iireme sagliginin 6nce-
liklendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, hijyen ve menstriiel saglik tirtinlerinin da-
gitimi, giivenli dogum hizmetlerinin saglanmasi ve cinsel siddete karst koruma
onlemlerinin alinmas: gibi uygulamalar afet sonrasi kadin saghgini koruyucu
yaklasimlar arasinda yer almalidir.

Kadinlarin afetlere yonelik biling diizeyini artirmak amaciyla gergeklestirile-
cek egitim ve farkindalik programlari, onlarin kriz anlarinda daha etkin rol al-
malarini ve sagliklarini korumalarini saglayacaktir. Ayrica, afetlere yonelik ha-
zirlanacak acil durum kitleri, kadinlarin temel hijyen ve saglik gereksinimlerini
karsilamada hayati bir rol oynayacaktir. Sonug olarak, afet yonetiminde kadin
tireme saghigl hizmetlerinin giiglendirilmesi, yalnizca bireysel saglik sonuglarin
iyilestirmekle kalmayip, toplumsal dayaniklilig1 da artirarak cinsiyet esitligini ve
stirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleyen bir yaklasim sunmaktadir. Bunun i¢in olan
¢oziim Onerileri su sekildedir:

Saglik Hizmetlerine Erisim: Afetlerde kadinlarin giivenli dogum, aile planla-
mast ve hijyen hizmetlerine kesintisiz erisimi saglanmalidir.

Hijyen ve Menstriiel Saglik: Kadinlarin menstriiel hijyen tiriinlerine erisimi
kolaylastirilmali ve hijyen kosullar iyilestirilmelidir.

Cinsel Saglik ve Siddete Kars1 Koruma: Cinsel saglik hizmetleri sunulmali ve
cinsel siddete karsi koruma 6nlemleri giiglendirilmelidir.

Psikososyal Destek: Kadinlarin afet sonrasi ruh sagligini desteklemek igin
psikolojik ve sosyal yardim hizmetleri saglanmalidur.

Acil Durum Kitleri: Kadinlarin saglik, hijyen ve giivenlik ihtiyaglarini karsila-
yacak acil durum kitleri hazirlanmalidur.

Egitim ve Farkindalik: Kadinlarin afetlere hazirlikli olmalari igin afet 6ncesi,
sirasi ve sonrasinda egitim verilerek bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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