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ONSOZ

Gebelik ve dogum her anne icin essiz bir deneyim olmakla birlikte dogum eyle-
minin tanimlanan ve bilinen en siddetli agrilardan birisi olmasindan dolayi bircok
anne adayinda endise ve korkuya neden olmaktadir. Bu etkilerin yaninda kontrol al-
tina alinamayan siddetli agrilar anne, fetUs veya yeni doganda istenmeyen patofiz-
yolojik sonuglara yol acabilir. Etkin bir analjezi yonetimi saglanmasi icin gebelikteki
fizyolojik degisiklikler, agr mekanizmalari ve iletimi iyi anlagilmali ve agriya yonelik
tedavi planlanirken anne ve yenidogan Uzerindeki etkiler g6z ardi edilmemelidir.
Temel amag dogum eyleminin sebep oldugu agrinin kontrol altina alinmasi ile sag-
likh, bilinci agik ve agrisiz birannenin kucagina yeni dogan cocugunu verebilmektir.

Agrisiz doguma yonelik bircok farkli teknik halen gelistirilmekte ve bu amaca yo-
nelik calismalar devam etmektedir. Bircok fizyolojik bulgunun degistigi gebe hasta
grubundaki agrinin tedavisine yonelik bu pratik uygulamalarda teorik bilgi son de-
rece 6nemlidir. Bu 6nemin farkinda olunmasi ve teorik bilgilerin derlendigi boyle
bir kaynak olusturulmasi fikri ve isteginin Eskisehir Osmangazi Universitesi Aneste-
ziyoloji ve Reanimasyon boliminde ihtisaslarini yapmakta olan meslektaslarim ta-
rafindan gelmesi beni ayrica mutlu etmistir. Ogretim Uyesi calisma arkadaslarmin
yani sira, bolimimuzde uzmanlik egitimlerini tamamlamis olan arkadaslarimin

eserin bircok boliminin yazari olarak yer almalari son derece gurur vericidir.

Eserin ortaya ¢ilkmasinda emegi olan tim yazar arkadaslarima, derleme dénemin-
deki emegi nedeni ile Dr. Ogr. Uyesi Meryem ONAY'a ve basim asamasinda emedi
gecen herkese tesekkdrlerimi sunarim.

Prof. Dr. Ayten BILIR

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon BD,, Algoloji BD.
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