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Gebelik stiresince ilag kullanimi; hem anne adayinin, hem de fetiistin sagligini
etkileyen bir durumdur. Annedeki gebelik 6ncesi kronik hastaliklar, gebelikle
birlikte teshis edilen hastaliklar, kisinin gebe oldugunu bilmeden ila¢ kullan-
masi, anne ve fetusun sagligini énemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu etkenler do-
layisiyla gebelerde ilag kullanim siklig1 her gecen giin artmaktadir. Fetus gebe-
lik siiresince plesantadan gecen pek ¢ok ilaca maruz kalabilecegi gibi, dogum
sonrasinda anne siitityle gecen ajanlara da maruz kalabilir. Fetusun alinan bu
ajanlardan etkilenme derecesi alinan ajanin sikligina, tipine, dozuna metabo-
lize olma sekline baglidir. flacin anne siitiinii gegme olasiligi dogum sonrasi
bebegin sagligini etkilemektedir.

Gebelerde etik olmadig1 gerekgesiyle prospektif calismalar olmadig icin
ilaglarin gebelik ve emzirme doneminde etkilerine dair kesin verilere sahip
degiliz. FDA Tarafindan ilaglarin gebelik ve laktasyona etkileri igin gesitli
siniflandirmalar gelistirilmistir. FDA ilaglarin olasi teratojenik etkilerinin
ciddiyetine gore; ilaglar1 A,B,C,D,X olmak iizere 5 kategoride toplamistir
(Tablo 1).
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