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İlaçların Gebelik ve Laktasyona Etkileri

GİRİŞ

Gebelik süresince ilaç kullanımı; hem anne adayının, hem de fetüsün sağlığını 
etkileyen bir durumdur. Annedeki gebelik öncesi kronik hastalıklar, gebelikle 
birlikte teşhis edilen hastalıklar, kişinin gebe olduğunu bilmeden ilaç kullan-
ması, anne ve fetusun sağlığını önemli ölçüde etkilemektedir. Bu etkenler do-
layısıyla gebelerde ilaç kullanım sıklığı her gecen gün artmaktadır. Fetus gebe-
lik süresince plesantadan gecen pek çok ilaca maruz kalabileceği gibi, doğum 
sonrasında anne sütüyle geçen ajanlara da maruz kalabilir. Fetusun alınan bu 
ajanlardan etkilenme derecesi alınan ajanın sıklığına, tipine, dozuna metabo-
lize olma sekline bağlıdır. İlacın anne sütünü geçme olasılığı doğum sonrası 
bebeğin sağlığını etkilemektedir.

Gebelerde etik olmadığı gerekçesiyle prospektif çalışmalar olmadığı için 
ilaçların gebelik ve emzirme döneminde etkilerine dair kesin verilere sahip 
değiliz. FDA Tarafından ilaçların gebelik ve laktasyona etkileri için çeşitli 
sınıflandırmalar geliştirilmiştir. FDA ilaçların olası teratojenik etkilerinin 
ciddiyetine göre; ilaçları A,B,C,D,X olmak üzere 5 kategoride toplamıştır 
(Tablo 1).
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