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GİRİŞ

Doğum süreci yakın tarihe kadar erkeklerin dahil olmaması gereken mahrem 
bir konu olarak görülmüş bu nedenle detaylar gizlenmiştir. Ancak 1552 yı-
lında Alman bir doktorun kadın kıyafeti içinde bir doğuma katılmasıyla bu 
karanlık dönem aralanmaya başlamıştır(1). Ardından ebeler ile birlikte cer-
rahların doğum sedyelerine gelmeleri ile doğum ağrısı ve tedavisi de gündeme 
gelmiştir(2). 19. Yüzyılın ikinci yarısına kadar doğum analjezisi tartışılmıyor 
ve referans kitaplarda yer bulamıyordu(3). Bu durum anne adayları tarafın-
dan; doğacak bebek için çekilen ağrının normal olduğu inanışı, hekimler tara-
fından da anne-bebek sağlığı ön planda olması, odağın orada olması nedeniyle 
önemsenmeyen bir ayrıntı olarak görülmekteydi(4). Ancak anne adayları, bu 
ağrı ile baş edemediklerinden banyo yapmak, nefes-beden egzersizleri gibi 
yöntemlerle veya geleneksel ilaçlar olan otlar, hayvan salgıları ve hatta alkol 
kullanarak rahatlamaya çalışmışlardır.

19. yüzyılın ortalarında doğum ağrısı üzerine araştırmalar artmıştır ve 
ağrının niteliği hakkında fikirler oluşmaya başlamıştır. Farmakolojik tedavi-
lerin gelişmesinden önce, doğum ağrısının azaltılması için kullanılan prose-
dürlerin çoğu psikolojik niteliktedir. Ağrının oluş mekanizmasında fizyolojik 
mekanizmalardan çok psikolojik mekanizmalar suçlanmış ve annelerin duygu 
durumunu, beklentilerini, geleceğe dair kaygılarını rahatlatmak gibi psikote-
rapi yöntemleri ile doğum ağrısının azaltılması hedeflenmiştir. 1847de ilk kez 



74 TÜM YÖNLERİYLE AĞRISIZ DOĞUM

Genel olarak non-farmakolojik yöntemler öncelikle kadınların doğum ağ-
rısı ile başa çıkmalarına yardım etmeyi amaçlarken; farmakolojik müdahaleler 
öncelikle doğum ağrısını, annelerin kontrolüne bırakmaksızın hafifletmeyi 
amaçlamaktadır. Ancak bütüncül yaklaşım ile annenin faydalanabileceği tek-
niklerden en uygunu seçilerek ve sürece partnerinin de katılması ile gebelik 
süreci boyunca annenin ağrısız ve huzurlu bir doğuma hazırlığı sağlanabilir. 
Doğum esnasında da kullanılmakta olan non-farmakolojik tekniğe ilave ola-
rak farmakolojik tedavilerin kullanılması hem anne hem de bebek için en uy-
gun tedavi modalitesi olacaktır.
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