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Dogum siireci yakin tarihe kadar erkeklerin dahil olmamasi gereken mahrem
bir konu olarak goriilmiis bu nedenle detaylar gizlenmistir. Ancak 1552 y1-
linda Alman bir doktorun kadin kiyafeti icinde bir doguma katilmasiyla bu
karanlik donem aralanmaya baglamistir(1). Ardindan ebeler ile birlikte cer-
rahlarin dogum sedyelerine gelmeleri ile dogum agrisi ve tedavisi de giindeme
gelmistir(2). 19. Yiizyilin ikinci yarisina kadar dogum analjezisi tartisilmiyor
ve referans kitaplarda yer bulamiyordu(3). Bu durum anne adaylar: tarafin-
dan; dogacak bebek i¢in ¢ekilen agrinin normal oldugu inanisi, hekimler tara-
findan da anne-bebek saglig1 6n planda olmasi, odagin orada olmasi nedeniyle
o6nemsenmeyen bir ayrinti olarak goriilmekteydi(4). Ancak anne adaylari, bu
agr1 ile bag edemediklerinden banyo yapmak, nefes-beden egzersizleri gibi
yontemlerle veya geleneksel ilaglar olan otlar, hayvan salgilar1 ve hatta alkol
kullanarak rahatlamaya ¢alismislardur.

19. yiizyilin ortalarinda dogum agris1 {izerine aragtirmalar artmistir ve
agrinin niteligi hakkinda fikirler olusmaya baslamistir. Farmakolojik tedavi-
lerin gelismesinden 6nce, dogum agrisinin azaltilmasi igin kullanilan prose-
diirlerin ¢ogu psikolojik niteliktedir. Agrinin olus mekanizmasinda fizyolojik
mekanizmalardan ¢ok psikolojik mekanizmalar suglanmis ve annelerin duygu
durumunu, beklentilerini, gelecege dair kaygilarini rahatlatmak gibi psikote-
rapi yontemleri ile dogum agrisinin azaltilmasi hedeflenmistir. 1847de ilk kez

' Uzm. Dr., Cerkezkéy Devlet Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimdi,

m.aliharbeli@gmail.com

53



74

TUM YONLERIYLE AGRISIZ DOGUM

Genel olarak non-farmakolojik yontemler 6ncelikle kadinlarin dogum ag-
rist ile basa ¢ikmalarina yardim etmeyi amaglarken; farmakolojik miidahaleler
oncelikle dogum agrisini, annelerin kontroliine birakmaksizin hafifletmeyi
amaglamaktadir. Ancak biitiinciil yaklasim ile annenin faydalanabilecegi tek-
niklerden en uygunu segilerek ve siirece partnerinin de katilmasi ile gebelik
siireci boyunca annenin agrisiz ve huzurlu bir doguma hazirlig1 saglanabilir.
Dogum esnasinda da kullanilmakta olan non-farmakolojik teknige ilave ola-
rak farmakolojik tedavilerin kullanilmasi hem anne hem de bebek i¢in en uy-
gun tedavi modalitesi olacaktir.
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