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Neden Ağrısız Doğum?

“Divinum est opus sedare dolorum”
“Ağrıyı dindirmek ihali sanattır. ”

HİPPOCRATES

GİRIŞ

İnsanlık tarihi boyunca insana eşlik eden ağrı, varlığıyla insanlara acı çektirir-
ken aynı zamanda tıbbın gelişmesine ciddi katkıları olan; fizyolojik mekaniz-
maları aynı olsa da herkes tarafından farklı yorumlanan bir deneyim ve duygu 
durumudur. Tarih boyunca bilim insanlarının, filozofların ilgi odağı olmuş 
olan ağrı, günümüze kadar farklı şekillerde tanımlanmaya çalışılmıştır.

‘Herşey bir ağrıdır. Doğum ağrıdır, hastalık ağrıdır. Yaşlılık ağrıdır. Ölüm ağrı-
dır. Sevdiğinden ayrılmak ağrıdır, nefret bile ağrıdır.’

Gautama Buddha

‘Ağrı bedene zararlı olanı hissetmektir.’
İbn-i Sina

‘Ağrı insanlık için zalim bir hükümdar, hatta ölümden daha kötüdür.’
Albert Schweitzer

Uluslararası  Ağrı  Araştırmaları Derneği (IASP) 1973 yılında kurulmuş 
olup ağrıyı bedenin herhangi bir yerinden kaynaklanan organik bir nedene 
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Sonuç olarak bilim insanlarının doğum ağrısı ile tarih boyunca verdiği mü-
cadeleyi bir savaş olarak adlandırırsak belki de bilim doğum ağrısının şiddeti-
nin ve ağrısının giderilmesinin getirdiği olumlu etkilerde göz önüne alınarak 
kazanmaya hiç bu kadar yakın olmamıştır.
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