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DOGUM AGRISI

Uluslararasi agr1 arastirma birligine (IASP) gore agri olasi veya var olan doku
hasarina eglik eden veya bu hasarla tanimlanabilen; hos olmayan, duyusal ve
emosyonel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Agr1 siddetine, siiresine, lo-
kalizasyonuna veya ilerleyisine gore kisiden kisiye degisebilen bir durumdur.
Agrinin komponentleri; agr1 hissinin olugmasi, olusan agr1 hissinin beyine ile-
tilmesi ve beyinde agri1 olarak algilanip yorumlanmasidir (1).

Agriliveya potansiyel olarak agrili stimiiliisa kars: duyarli spesifik reseptor-
lere nosiseptor denilmektedir. Agri hissi nosiseptorler tarafindan algilanir. No-
siseptorler santral sinir sistemi disindaki tiim doku ve organlarda bulunmak-
tadir(2). Norofizyolojik mekanizmalara gore agr1 nosiseptif, somatik, visseral,
noropatik, psikojenik; siireye gore akut ve kronik olarak siniflandirilir(3).

Nosiseptorler tarafindan algilanan agri miyelinli A delta lifleri ve miye-
linsiz C lifleri ile santral sinir sistemine iletilir. Miyelinli A delta lifleri hizl
ileten, sensitizasyona agik, termal ve mekanik uyaranlarla uyarilan lifler iken
miyelinsiz C lifleri ise polimodal bir 6zellik gosteren, her tiirlii uyarana kars:
duyarlilig1 olan, yavas ileten liflerdir. Agrili uyaranlar spinal kord diizeyinde
degisime ugradiktan sonra ¢ikan yollar aracilig ile iist merkezlere iletilir ve
burada algilanir(2, 4).

Nosiseptif agri, somatik ve visseral agr1 olarak iki alt gruba ayrilir. Visse-
ral agr1 sempatik liflerle taginirken somatik agr1 duyusal liflerle tasinmaktadir.
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Parite: Yapilan aragtirmalar nullipar kadinlarin multiparlara goére dogum agri-
sin1 daha yogun ve siddetli hissettigini gostermektedir(10).

Obezite: Melzack'in yaptig1 caligmaya gore beden kitle indeksi yiiksek olan
kadinlar dogum agrisin1 daha siddetli hissetmektedirler ancak son zamanlarda
yapilan ¢aligmalarda beden kitle indeksi ile dogum agrisinin siddeti arasinda
korelasyon bulunamamustir(7).

Gegmis agr1 deneyimleri veya dismenore: Daha 6nce doguma bagl olan
veya olmayan siddetli bir agr1 deneyimlemis kadinlar dogum agrisini1 daha az
siddetli degerlendirmektedirler(18).

Dogum sirasinda serviksin durumu: Nullipar kadinlarin serviksi, dogum
baslangicindan 6nce yumusama egilimindedir ve nosiseptif uyaranlara kars:
multipar kadinlarinkine gére daha az duyarl goriinmektedir.

Fetiisiin boyutu ve dogum kanalindaki pozisyonuyla iliskisi: Nullipar ka-
dinlarda yapilan ¢aligmaya gore fetal bas dogum kanalinin altina geldigi sira-
daki dogum agris1 en siddetli olarak skorladiklar1 gosterilmistir(16).

Annenin pozisyonu: Dogum esnasinda anne yiiriimek isteyebilir, dogum to-
punun {izerinde oturabilir veya dik durmak isteyebilir. Dogumda hangi pozis-
yonun en avantajli oldugu konusunda yeterince ¢alisma yoktur. Ancak dik du-
rusta doguma girmenin yaslanmis pozisyona gore analjezik ihtiyacini azalttig
ve dogum siiresini kisalttig1 gosterilmistir(19).
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