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Gebelik siiresince kadinin metabolik gereksinimlerine ve biiyiimekte olan fe-
tiise uyum saglamast icin belirgin fizyolojik ve anatomik degisiklikler mey-
dana gelir (1). Bu degisikler Boliim 1de detayli olarak anlatilmistir. Dogum
eylemi, serviks dilatasyonuna neden olan ve giderek siklasarak siddeti artan
kontraksiyonlarla beraber fetiis ve eklerinin digar1 atilmasi ile karakterize bir
klinik siirectir. Dogum siireci ii¢ evreden olusmaktadir. Bu evreler Boliim 3
te detayli olarak anlatilmaktadir. Bu bolimde dogum siirecinin anne ve fetiis
tizerindeki etkileri anlatilacaktir.

MATERNAL ETKILER

Kardiyovaskiiler Degisiklikler

Hamilelik, hem daha fazla kan hacminin hem de artan gerilme ve kasilma kuv-
vetinin bir sonucu olarak kalbin boyutunun biiyiimesine neden olmaktadir
(2). Gebelik siiresince kardiyak debi %30-50 artar, bu artisin gogunlugu gebe-
ligin 8. haftasindan sonra meydana gelmekle birlikte, dogum siiresince daha
fazla artiy meydana gelmektedir. Ancak term bir gebede supin pozisyon, biiyii-
miis uterusun vena kava basisina bagl olarak hipotansiyon ve kardiyak debide
diismeye neden olmaktadir (3). Bu nedenle term bir gebede %15-30 derece sol
lateral pozisyon ile vena kava basisindan kaginilmasi saglanir (4). Dogum sira-
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