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Doğum Sürecinin Anne ve Fetüsa Etkisi

GIRIŞ

Gebelik süresince kadının metabolik gereksinimlerine ve büyümekte olan fe-
tüse uyum sağlaması için belirgin fizyolojik ve anatomik değişiklikler mey-
dana gelir (1). Bu değişikler Bölüm 1’de detaylı olarak anlatılmıştır. Doğum 
eylemi, serviks dilatasyonuna neden olan ve giderek sıklaşarak şiddeti artan 
kontraksiyonlarla beraber fetüs ve eklerinin dışarı atılması ile karakterize bir 
klinik süreçtir. Doğum süreci üç evreden oluşmaktadır. Bu evreler Bölüm 3’ 
te detaylı olarak anlatılmaktadır. Bu bölümde doğum sürecinin anne ve fetüs 
üzerindeki etkileri anlatılacaktır.

MATERNAL ETKILER

Kardiyovasküler Değişiklikler

Hamilelik, hem daha fazla kan hacminin hem de artan gerilme ve kasılma kuv-
vetinin bir sonucu olarak kalbin boyutunun büyümesine neden olmaktadır 
(2). Gebelik süresince kardiyak debi %30-50 artar, bu artışın çoğunluğu gebe-
liğin 8. haftasından sonra meydana gelmekle birlikte, doğum süresince daha 
fazla artış meydana gelmektedir. Ancak term bir gebede supin pozisyon, büyü-
müş uterusun vena kava basısına bağlı olarak hipotansiyon ve kardiyak debide 
düşmeye neden olmaktadır (3). Bu nedenle term bir gebede %15-30 derece sol 
lateral pozisyon ile vena kava basısından kaçınılması sağlanır (4). Doğum sıra-
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