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GIRIŞ
Son yıllarda ivme kazanan teknolojik geliş-

melerin medikal alana yansımasıyla beraber la-
zer ve radyofrekans cihazları tıbbın pek çok ala-
nında etkin bir şekilde kullanılmaktadır. Dahası 
minimal invaziv cerrahi tekniklerin giderek kon-
vansiyonel cerrahinin yerini aldığı günümüzde, 
bu yöntemlerin önemli komponentleri haline 
gelmiştir. Lazer ve radyofrekans cihazlarının 
özellikleri ile çalışma prensiplerinin hekimler 
tarafından bilinmesi uygulanacak tedavilerin 
daha etkili ve güvenilir olmasını sağlayacaktır.

Lazer Cihazları
LASER sözcüğü “Light Amplification by Sti-

mulated Emission of Radiation” kelimelerinin 
kısaltmasından oluşmuştur ve LAZER olarak 
Türkçeleştirilmiştir. Bu terim, uyarılmış emis-
yonla radyasyondan kaynaklanan ışığın kuvvet-
lendirilmesi anlamına gelmektedir (1, 2). Kuan-
tum kavramını ilk kez 1917’de Albert Einstein 
ortaya koymuş ve lazerin çalışma ilkelerini ele 
almıştır (3). 1954 yılında Charles H. Townes, 
Maser adı verilen uyarılmış radyasyonla yayılan 
mikro dalga güçlendirici düzenekler üzerine olan 
çalışmalarıyla lazerlerin gelişim sürecine ivme 
kazandırmıştır (4). İlk lazer modelini Thedore 
H. Maiman 1960 yılında kromiyum iyonları ile 
kaplı yakut kristalini kullanarak geliştirmiştir (5, 

6). Gerçek anlamda sürekli enerji üretebilen ilk 
lazeri ise 1961 yılında Javan ve ark. helyum ve 
neon kullanarak yapmıştır (7). Goldman, 1962 
yılında lazeri ilk kez hastalıkların tedavisinde 
kullanmıştır. Goldman bu nedenle “lazerin ba-
bası” olarak bilinir (8).

Lazerin Çalışma Prensibi
Lazerin temel çalışma prensibi foton ışınla-

rına dayanmaktadır. Normalde en düşük enerji 
düzeyinde kararlı halde bulunan atom ve mole-
küllerin elektronlarına dışarıdan ışık verilerek 
enerjisi yükseltildiğinde uyarılırlar ve yörünge 
değiştirerek kararsız duruma gelirler. Bu elekt-
ronların yeniden kararlı hale dönerken saldığı 
ışın (foton) lazerin çalışma prensibini oluşturur 
(9).

Lazerlerin etki ve kullanım alanları birbirin-
den farklı olmasına karşın tüm lazer cihazları üç 
ana komponentten oluşur (Şekil 1):

1. Lazer Materyali: Lazer düzeneğinin or-
tamını oluştururlar. Bu materyal katı, sıvı, gaz 
ya da yarı iletken olabilir. Kullanılan bu madde, 
lazer ışının dalga boyunu, gücünü ve rengini be-
lirlediği gibi lazerin ismini de verirler. Örneğin 
argon lazer, CO2 lazerde olduğu gibi.

2. Rezonatörler: Lazer ortamının iki ucunda 
bulunan birbirine paralel aynalardan oluşur. Bu 
aynalardan birinin ışığı yansıtma kapasitesi tam 
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SONUÇ
Lazer ve RF teknolojileri son yıllarda mini-

mal invaziv tedavilerde tek başına veya diğer 
tekniklerle kombine edilerek giderek artan sa-
yıda kullanılmaktadır. Uygulanacak lazer veya 
radyofrekans yardımlı tedavilerde doğru klinik 
endikasyonlar, kısıtlamalar, fayda ve risklerin 
belirlenmesi için, bu enerjilerin doku etkileşi-
minde temel prensiplerini anlamak gerekir.

Anahtar Kelimeler: Lazer enerji, radyas-
yon, uyarılmış emisyon, ışın teorisi, foton, elekt-
romanyetik spektrum, dalga boyu, soft lazer, 
hard lazer, argon lazer, CO2 lazer, Neodimyum: 
YAG, Holmiyum: YAG, Erbiyum: YAG, radyof-
rekans enerji, radyasyon dalgaları, radyofrekans 
jeneratörü, yüksek frekanslı akım, radyofrekans 
ablasyon, koblasyon, coblator
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