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Son yillarda ivme kazanan teknolojik gelis-
melerin medikal alana yansimasiyla beraber la-
zer ve radyofrekans cihazlar1 tibbin pek ¢ok ala-
ninda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Dahasi
minimal invaziv cerrahi tekniklerin giderek kon-
vansiyonel cerrahinin yerini aldig1 glinlimiizde,
bu yontemlerin 6nemli komponentleri haline
gelmistir. Lazer ve radyofrekans cihazlarinin
ozellikleri ile ¢alisma prensiplerinin hekimler
tarafindan bilinmesi uygulanacak tedavilerin
daha etkili ve giivenilir olmasini saglayacaktir.

Lazer Cihazlar1

LASER sozciigii “Light Amplification by Sti-
mulated Emission of Radiation” kelimelerinin
kisaltmasindan olugmustur ve LAZER olarak
Tiirkgelestirilmistir. Bu terim, uyarilmis emis-
yonla radyasyondan kaynaklanan 1518 kuvvet-
lendirilmesi anlamina gelmektedir (1, 2). Kuan-
tum kavramini ilk kez 1917°de Albert Einstein
ortaya koymus ve lazerin ¢alisma ilkelerini ele
almistir (3). 1954 yilinda Charles H. Townes,
Maser adi verilen uyarilmis radyasyonla yayilan
mikro dalga gii¢lendirici diizenekler tizerine olan
caligmalariyla lazerlerin gelisim siirecine ivme
kazandirmistir (4). Ik lazer modelini Thedore
H. Maiman 1960 yilinda kromiyum iyonlar ile
kapli yakut kristalini kullanarak gelistirmistir (5,
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6). Gergek anlamda siirekli enerji iiretebilen ilk
lazeri ise 1961 yilinda Javan ve ark. helyum ve
neon kullanarak yapmistir (7). Goldman, 1962
yilinda lazeri ilk kez hastaliklarin tedavisinde
kullanmigtir. Goldman bu nedenle “lazerin ba-
bas1” olarak bilinir (8).

Lazerin Calisma Prensibi

Lazerin temel ¢alisma prensibi foton 1ginla-
rina dayanmaktadir. Normalde en diisiik enerji
diizeyinde kararli halde bulunan atom ve mole-
kiillerin elektronlarma disaridan 1sik verilerek
enerjisi yiikseltildiginde uyarilirlar ve yoriinge
degistirerek kararsiz duruma gelirler. Bu elekt-
ronlarin yeniden kararli hale donerken saldigi
1510 (foton) lazerin ¢aligma prensibini olusturur
9).

Lazerlerin etki ve kullanim alanlar1 birbirin-
den farkli olmasina karsin tiim lazer cihazlari ii¢
ana komponentten olusur (Sekil 1):

1. Lazer Materyali: Lazer diizeneginin or-
tamin1 olustururlar. Bu materyal kati, sivi, gaz
ya da yart iletken olabilir. Kullanilan bu madde,
lazer 1s1n1n dalga boyunu, giiciinii ve rengini be-
lirledigi gibi lazerin ismini de verirler. Ornegin
argon lazer, CO2 lazerde oldugu gibi.

2. Rezonatorler: Lazer ortamiin iki ucunda
bulunan birbirine paralel aynalardan olusur. Bu
aynalardan birinin 15181 yansitma kapasitesi tam
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SONUC

Lazer ve RF teknolojileri son yillarda mini-
mal invaziv tedavilerde tek basma veya diger
tekniklerle kombine edilerek giderek artan sa-
yida kullanilmaktadir. Uygulanacak lazer veya
radyofrekans yardimli tedavilerde dogru klinik
endikasyonlar, kisitlamalar, fayda ve risklerin
belirlenmesi i¢in, bu enerjilerin doku etkilesi-
minde temel prensiplerini anlamak gerekir.

Anahtar Kelimeler: Lazer enerji, radyas-
yon, uyarilmis emisyon, 1s1n teorisi, foton, elekt-
romanyetik spektrum, dalga boyu, soft lazer,
hard lazer, argon lazer, CO2 lazer, Neodimyum:
YAG, Holmiyum: YAG, Erbiyum: YAG, radyof-
rekans enerji, radyasyon dalgalari, radyofrekans
jeneratorii, yiiksek frekansli akim, radyofrekans
ablasyon, koblasyon, coblator
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