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MİNİMAL İNVAZİV 
OMURGA CERRAHİSİNİN 
TARİHÇESİ VE EVRİMİ

GIRIŞ
Omurgayı etkileyen patolojinin en eski fizik-

sel kanıtı M.Ö. 2900 yılına Mısır mumyalarına 
dayanır (1). Omurga patolojisinin en eski yazılı 
belgesi M.Ö. 1550 Edwin Smith papirüsüne da-
yanır (2). Eski çağlardan beri birçok kişi omur-
ga hastalıklarının teşhis ve tedavi seçeneklerinin 
anlaşılmasına katkıda bulunmuştur.

Spinal fiksasyon teknikleri geliştirilmeden 
önce yatak istirahati, traksiyon ve splintleme 
tedavinin temelini oluşturuyordu (3). Omurga 
patolojilerinde konservatif tedaviye uygun ol-
mayan veya yanıt vermeyen hastalara yönelik 
çeşitli cerrahi prosedürler ve teknikler yıllar 
boyunca geliştirilmeye çalışılmıştır. Teknolojik 
gelişmeleri yeni enstrümantasyon teknikleri, 
mikroskopi, lazer teknolojisi, endoskopi, video 
sistemleri gibi genişletilmiş görüntüleme sistem-
lerinin vertebra cerrahisinde kullanımı ve biyo-
lojik malzemelerdeki gelişmeler takip etmiştir. 
Düşük komplikasyon oranı, minimum yumuşak 
doku travması, daha az kan kaybı, müdahaleyle 
ilişkili ağrının azaltılması sonucu erken ambu-
lasyon ve günlük aktivitelere daha hızlı dönüşü 
sağlamak amacıyla minimal invaziv prosedürler 
günümüzde geliştirilmeye devam etmektedir.

Semmelweis ve Lister’in 19. yüzyılın sonun-
da antisepsiyi bulmasının cerrahiye olan katkı-

ları yadsınamaz. Smith 1964’te kemonükleolizis 
için kimopapain kullanmıştır (4). Minimal in-
vaziv omurga cerrahisinin gelişiminde Smith’in 
kimopapain enjeksiyonu başlangıç olarak ka-
bul edilebilir. Yaşargil’in 1967 yılında ameliyat 
mikroskobunu lomber diskektomiye uyarlaması 
minimal invaziv tedavide yeni ufuklar açmıştır. 
Bu uygulama operasyon sırasında yapılan in-
sizyonların boyutunun azalmasına, daha az kan 
kaybına, omurgadaki patolojinin daha iyi görün-
tülenmesi gibi birtakım avantajları beraberinde 
operasyon sonrası hastanede kalış süresinin ve 
postoperatif iyileşme sürelerinin azalmasına ve 
hastaların daha erken günlük aktivitelere dönü-
şünü sağlamıştır.

Lomber Disk Hastalığı
Çoğu omurga rahatsızlığı genellikle lomber 

bölge ile ilgili patolojileri ve semptomları içer-
mesi sebebiyle birçok güncel minimal invaziv 
tekniğin temelini lomber bölge ile ilgili yapılan 
girişimler oluşturmuştur. Lomber disk hastalığı-
nın tedavisinin tarihsel gelişimde kemonuklozis, 
perkütan diskektomi, lazer diskektomi, intra-
diskal termoablasyon ve minimal invaziv mik-
rodiskektomi teknikleri önemli yer tutmuştur. 
Zamanla genel cerrahlar tarafından kullanılan 
laparoskopik teknikler spinal cerrahlar tarafın-
dan ön lomber diskektomi ve füzyon için uygu-
lanan prosedürlere dönüşmüştür.
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Yaşargil’in omurga disk patolojilerinde cer-
rahiye bağlı gelişen morbiditeleri azaltmak 
amacıyla geliştirdiği mikroskopik diskektomi 
uygulaması minimal invaziv cerrahinin önünü 
açmıştır. Türkiye’de lomber diskektomiyi or-
topedi cerrahı olarak ilk kez Prof. Dr. Rıdvan 
Ege uygulamıştır (58). Prof. Dr. Ünsal Domaniç 
omurganın total kama rezeksiyon osteotomisini 
dünyada ilk uygulayan kişidir. Prof. Dr. Azmi 
Hamzaoğlu Türkiye’de kombine ön-arka omur-
ga cerrahisi tekniğini uygulayan, konjenital 
skolyozda kombine anterior-posterior konveks 
hemiepifizyodez yapan ilk kişidir (58). Prof. Dr. 
Hamzaoğlu ayrıca doğuştan torasik lordoskol-
yoz tedavisi için algoritma geliştirmiştir (58). 
Prof. Dr. Tarık Yazar türk omurga cerrahisine 
kortikal spongiöz pediküler vida ve İbn-i Sina 
Enstrümantasyon Sistemini (ISIS) kazandırmış-
tır (59).

Ülkemizde 1990 yılında kurulan Türk Omur-
ga Derneği ve derneğe bu güne kadar başkanlık 
eden; Prof. Dr. Ünsal Domaniç, Prof. Dr. Emin 
Alıcı, Prof. Dr. Azmi Hamzaoğlu, Prof. Dr. Ufuk 
Aydınlı, Prof. Dr. Erol Yalnız, Prof. Dr. Mahir 
Gülşen, Prof. Dr. Emre Acaroğlu, Prof. Dr. Ser-
dar Kahraman, Prof. Dr. İsmet Teoman Benli, 
Prof. Dr. Sait Naderi, Prof. Dr. Cüneyt Şar gibi 
isimlerin önderliğinde vertebra cerrahisi çalış-
maları devam etmektedir. Türk Nöroşirürji Der-
neği Spinal Grubu 1995 yılında kurulmuş olup, 
sırasıyla Dr. Mehmet Zileli, Dr. Fahir Özer, Dr. 
Selçuk Palaoğlu Dr. Sait Naderi, Dr. Murat Han-
cı, Dr. R. Kemal Koç, Dr. Alpaslan Şenel, Dr. 
Ali Arslantaş, Dr. Sedat Dalbayrak, Dr. Erkan 
Kaptanoğlu ve Dr. Kadir Kotil başkanlığında 
çalışmalarına devam etmektedir.

SONUÇ
M.Ö. 1550 Edwin Smith papirüsünden baş-

layan vertebra ile ilgili yayınlar, özellikle son 50 
yılda çok önemli minimal invaziv yöntemlerin 
keşfinin önünü açmıştır. Mikroskobik ve endos-
kopik cerrahi aletlerin teknojiye paralel olarak 
gelişmesi, digital floroskopi, spinal navigasyon 
gibi sitemler, son çeyrekte minimal invaziv cer-
rahinin gelişimine katkı sağlamıştır. Robotik 

cerrahi seçeneklerinin ve teknolojisinin gelişme 
ilerlemesi, gelecekte vertebra anatomi ve pato-
lojisine daha minimal invaziv olarak yaklaşma-
mıza katkı sağlayacaktır.

Anahtar kelimeler: Vertebra, minimal in-
vaziv cerrahi, laminektomi, enstrümantasyon, 
mikroskopi, lazer, endoskopi, video, kimopapa-
in, antisepsi, kifoplasti, TLIF, intradiskal elekt-
rotermi, vertabroplasti
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