BOLUM 1

GIRIS

Omurgay1 etkileyen patolojinin en eski fizik-
sel kanit1t M.O. 2900 yilina Misir mumyalarina
dayanir (1). Omurga patolojisinin en eski yazili
belgesi M.O. 1550 Edwin Smith papiriisiine da-
yanir (2). Eski caglardan beri bir¢ok kisi omur-
ga hastaliklarinin teshis ve tedavi segeneklerinin
anlagilmasina katkida bulunmustur.

Spinal fiksasyon teknikleri gelistirilmeden
Once yatak istirahati, traksiyon ve splintleme
tedavinin temelini olusturuyordu (3). Omurga
patolojilerinde konservatif tedaviye uygun ol-
mayan veya yanit vermeyen hastalara yonelik
cesitli cerrahi prosediirler ve teknikler yillar
boyunca gelistirilmeye ¢alisiimistir. Teknolojik
gelismeleri yeni enstriimantasyon teknikleri,
mikroskopi, lazer teknolojisi, endoskopi, video
sistemleri gibi genisletilmis goriintiileme sistem-
lerinin vertebra cerrahisinde kullanim1 ve biyo-
lojik malzemelerdeki geligsmeler takip etmistir.
Diisiik komplikasyon orani, minimum yumusak
doku travmasi, daha az kan kaybi, miidahaleyle
iligkili agrinin azaltilmasi sonucu erken ambu-
lasyon ve giinliik aktivitelere daha hizli doniisii
saglamak amaciyla minimal invaziv prosediirler
giintimiizde gelistirilmeye devam etmektedir.

Semmelweis ve Lister’in 19. yiizyilin sonun-
da antisepsiyi bulmasimin cerrahiye olan katki-
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lar1 yadsinamaz. Smith 1964’te kemontikleolizis
icin kimopapain kullanmistir (4). Minimal in-
vaziv omurga cerrahisinin gelisiminde Smith’in
kimopapain enjeksiyonu baslangi¢ olarak ka-
bul edilebilir. Yasargil’in 1967 yilinda ameliyat
mikroskobunu lomber diskektomiye uyarlamasi
minimal invaziv tedavide yeni ufuklar agmistir.
Bu uygulama operasyon sirasinda yapilan in-
sizyonlarin boyutunun azalmasina, daha az kan
kaybina, omurgadaki patolojinin daha iyi goriin-
tiillenmesi gibi birtakim avantajlar1 beraberinde
operasyon sonrasi hastanede kalis siiresinin ve
postoperatif iyilesme siirelerinin azalmasina ve
hastalarin daha erken giinliik aktivitelere donii-
stinli saglamistir.

Lomber Disk Hastaligi

Cogu omurga rahatsizlig1 genellikle lomber
bolge ile ilgili patolojileri ve semptomlar1 iger-
mesi sebebiyle bir¢ok giincel minimal invaziv
teknigin temelini lomber bolge ile ilgili yapilan
girisimler olusturmustur. Lomber disk hastaligi-
nin tedavisinin tarihsel gelisimde kemonuklozis,
perkiitan diskektomi, lazer diskektomi, intra-
diskal termoablasyon ve minimal invaziv mik-
rodiskektomi teknikleri dnemli yer tutmustur.
Zamanla genel cerrahlar tarafindan kullanilan
laparoskopik teknikler spinal cerrahlar tarafin-
dan 6n lomber diskektomi ve fiizyon i¢in uygu-
lanan prosediirlere doniigsmiistiir.
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Yasargil’in omurga disk patolojilerinde cer-
rahiye bagli gelisen morbiditeleri azaltmak
amaciyla gelistirdigi mikroskopik diskektomi
uygulamast minimal invaziv cerrahinin Oniinii
acmustir. Tirkiye’de lomber diskektomiyi or-
topedi cerrahi olarak ilk kez Prof. Dr. Ridvan
Ege uygulamistir (58). Prof. Dr. Unsal Domanig
omurganin total kama rezeksiyon osteotomisini
diinyada ilk uygulayan kisidir. Prof. Dr. Azmi
Hamzaoglu Tiirkiye’de kombine 6n-arka omur-
ga cerrahisi teknigini uygulayan, konjenital
skolyozda kombine anterior-posterior konveks
hemiepifizyodez yapan ilk kisidir (58). Prof. Dr.
Hamzaoglu ayrica dogustan torasik lordoskol-
yoz tedavisi i¢in algoritma gelistirmigtir (58).
Prof. Dr. Tarik Yazar tiirk omurga cerrahisine
kortikal spongidz pedikiiler vida ve Ibn-i Sina
Enstriimantasyon Sistemini (ISIS) kazandirmig-
tir (59).

Ulkemizde 1990 yilinda kurulan Tiirk Omur-
ga Dernegi ve dernege bu giine kadar bagkanlik
eden; Prof. Dr. Unsal Domanig, Prof. Dr. Emin
Alict, Prof. Dr. Azmi Hamzaoglu, Prof. Dr. Ufuk
Aydinli, Prof. Dr. Erol Yalniz, Prof. Dr. Mahir
Gilsen, Prof. Dr. Emre Acaroglu, Prof. Dr. Ser-
dar Kahraman, Prof. Dr. Ismet Teoman Benli,
Prof. Dr. Sait Naderi, Prof. Dr. Ciineyt Sar gibi
isimlerin onderliginde vertebra cerrahisi galig-
malar1 devam etmektedir. Tiirk Norosiriirji Der-
negi Spinal Grubu 1995 yilinda kurulmus olup,
sirasiyla Dr. Mehmet Zileli, Dr. Fahir Ozer, Dr.
Selcuk Palaoglu Dr. Sait Naderi, Dr. Murat Han-
ci, Dr. R. Kemal Kog, Dr. Alpaslan Senel, Dr.
Ali Arslantag, Dr. Sedat Dalbayrak, Dr. Erkan
Kaptanoglu ve Dr. Kadir Kotil baskanliginda
caligsmalarina devam etmektedir.

SONUC

M.O. 1550 Edwin Smith papiriisiinden bas-
layan vertebra ile ilgili yaynlar, 6zellikle son 50
yilda ¢ok 6nemli minimal invaziv yontemlerin
kesfinin oniinii agmistir. Mikroskobik ve endos-
kopik cerrahi aletlerin teknojiye paralel olarak
gelismesi, digital floroskopi, spinal navigasyon
gibi sitemler, son ¢eyrekte minimal invaziv cer-
rahinin gelisimine katki saglamistir. Robotik

cerrahi seceneklerinin ve teknolojisinin gelisme
ilerlemesi, gelecekte vertebra anatomi ve pato-
lojisine daha minimal invaziv olarak yaklagma-
miza katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Vertebra, minimal in-
vaziv cerrahi, laminektomi, enstriimantasyon,
mikroskopi, lazer, endoskopi, video, kimopapa-
in, antisepsi, kifoplasti, TLIF, intradiskal elekt-
rotermi, vertabroplasti
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