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Stem cell (kok hiicre), farkli hiicre tiplerine
doniisebilme ve kendini yenileyebilme kabiliye-
tine sahip hiicredir. Teknolojinin ilerlemesiyle
giincel tibbin yetersiz kaldig1 hastaliklarda kok
hiicre tedavisi, alternatif bir tedavi olabilecegini
gostermektedir. Bu tedavinin omurga cerrahisin-
de de yayginlagmasi, yeni tedavi modaliteleri ve
uygulama alani olugmasini saglamistir. Giinii-
miizde modern tibbin giincel yontemlerle kesin
olarak tedavi edemedigi hastaliklar, hasar goren
hiicre, doku veya organlarin biyolojik islevlerini
yerine koymak (rejeneratif tip) ya da tamir et-
mek (reperatif tip) ile tedavi edilebilmektedir(1).
Son yillarda kok hiicreler rejeneratif ve reperatif
tibbin odak noktasi haline gelmistir. Dogrudan
kemik iliginden, yag dokusundan veya kandan
alman yetiskin kok otolog hiicreler ya da emb-
riyonik kaynakli allojenik kok hiicreler cesitli
hiicrelere farklilagmanin yani sira mitozaugrama
kabiliyetine sahiptir.

Gegtigimiz birkag yilda kok hiicreler, rejene-
ratif tip uzmanlari ve doku miihendisleri tarafin-
dan arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir.
Embriyonik kok hiicreler, her ii¢ germ katmani-
nin hiicre soylarina farklilagabilmesine ragmen,
etik sorunlar nedeniyle kullanimlart sinirhidir.
Aksine, kemik iliginden, yag dokusundan veya
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kandan yetiskin kok hiicrelerin otolog olarak
toplanmasi ve miiteakip transplantasyonu, de-
neysel olarak miyokardiyal enfarktiisten Alzhe-
imer hastaligina kadar degisen ¢ok cesitli has-
taliklarin tedavisinde kullanilmistir. Kok hiicre
naklinin fizyolojik sonuglari ve islevsel iyilesme
tizerindeki etkisi, sayisiz hayvan modelinde ve
seckin klinik denemelerde incelenmistir. Kok
hiicre uygulamalar1 noral hasar, disk dejeneras-
yonu ve kemik flizyonuna potansiyel katki ve
tedavilerinden dolay1r omurga cerrahlarinin ilgi-
sini ¢ekmektedir.

Genel olarak kok hiicre tedavileri, cogunluk-
la deneysel asamada olmasina ragmen, omurga
cerrahisinin klasik yontemlerle sonug¢ alamadigi
durumlarda ve omurga cerrahisinin geleceginde
umut verici sonuclar vaat etmektedir.

Stem Cell (Kék Hiicre) Ozellikleri

Bir kok hiicrede olmasi gereken ozellikler;
uzun siire boliinebilme, kendini yenileyebilme,
farklilasmamis olma ve Ozellesmis hiicrelere
dontisebilmedir (2,3). Boliinme ve farklilasma
ozelliklerine gore kok hiicreler li¢ gesittir: toti-
potent, pluripotent ve multipotent.

Memeliler icin hayat, zigot adi verilen tek
hiicreden baglar. Bu hiicre totipotent bir hiicredir
ve yetiskin bir organizmanin meydana gelmesi
icin gereksinim duyulan biitiin genleri tagimak-
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Spinal kord yaralanmasinda kok hiicre te-
davisinin deneysel kullanimi bugiine kadar
cok smirli kalmistir. Cesitli ¢aligmalar, diger
hiicrelerle birlikte 1-3 aylik kok hiicre naklin-
den sonra duyusal ve motor iyilesmeler bildir-
mistir(61,62). Aksine, Karamouzian, hiicresel
transplantasyonlarin uygulanabilirligi ve giiven-
ligine ragmen, fonksiyonel iyilesme agisindan
istatistiksel olarak anlamli olmadigimi belirt-
mistir (63). Bu ¢aligmalardaki diisiik hasta sa-
yist kok hiicre transplantasyonunun klinik po-
tansiyeli hakkinda kesin bir agiklama yapmay1
zorlagtirmaktadir.

SONUC

Embriyonik kok hiicre tedavisinde etik ve
kanserojen riski, otolog hiicre transplantasyo-
nuna potansiyel bagisiklik reaksiyonu ve yetis-
kin kok hiicre toplanmasinin klinik morbiditesi
acgisindan dikkatli olunmalidir. Genel olarak, in
vitro deneylerin ve hayvan ¢aligmalarinin daha
fazla standardizasyonu, omurga -cerrahisinde
kok hiicre tedavisini hizlandirmada yardime1
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Stem cell,omurga cerra-
hisi,spinal kord yaralanmasi, dejeneratif omur-
ga, intervertebral disk rejenerasyonu, omurga
fiizyonu, kordon kani,mezensimal kok hiicre,-
noral kok hiicre, disk distraksiyonu, embriyonik
kok hiicre, otolog kok hiicre, apoptoz, dejene-
rasyon, remyelinizasyon
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