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Faset eklem denervasyonu, ilgili seviyede
¢ikan sinir kokiinden ayrilarak faset eklem ve
cevresini innerve eden medial dalin nérotomisi
islemidir (1).

Kronik boyun ve bel agrilarinin biiyiik ¢o-
gunlugu faset eklem kaynaklidir. Servikal faset
eklem patolojilerinde agri, bas, boyun ve omuz-
lara yayilabilir. Lomber faset eklem patoloji-
lerinde ise, agr1 aksiyel olarak bel bolgesinde
her iki gluteal bolgeye ve uyluk tist bolgelerine
yayilabilir. Psodoradikiiler yayilim gdsterebil-
diginden, ozellikle bel bdlgesinde faset eklem
patolojisine bagl agrilart ayirt etmek kolay de-
gildir. Radyofrekans (RF) Oncesi test amaci ile
ilgili bolgelere lokal analjezik enjeksiyonu yar-
dimer olabilir (2,3).

RF islemi, skopi ya da BT altinda, elektrodun
faset eklem lateraline yakin yerlestirilmesiyle ve
80°C civarinda ya 1sitarak ya da pulse RF uygu-
layarak medial dal blokaji yapilmasidir. Hasta-
larin ¢ogu, gilinii birlik islem olarak, hastanede
yatig gerektirmeden ayni giin taburcu edilebil-
mektedir. Islem sonra bazi hastalarda uygulama-
nin yapildigi bolgelerde agri ve rahatsizlik hissi
olabilir. Bu genellikle agr kesici ilaglarla kont-
rol edilebilir.

Bestami SIMSEK'

Diisiik enerjili lazer tedavisi, hiicrelerde ter-
mal olmayan veya fotokimyasal reaksiyonlar
yoluyla etki edebilen bir 151k kaynagi tedavisi-
dir. Diisiik yogunluklu lazerler; agrilarin yogun
oldugu yerler, tetik noktalar ve akupunktur nok-
talar1 olmak tizere belirli noktalarda odaklanmig
1sinlamay1 icermektedir.

Diisiik enerjili lazer analjezisi i¢in birden
fazla mekanizma mevcut olabilir. Lazer 1sinla-
masinin periferik noral blokaji indiikledigini,
merkezi sinaptik aktiviteyi bastirdigini, noérot-
ransmitterleri modiile ettigini, kas spazmini ve
intersitisyel 6demi azalttigini ve antienflamatuar
etkiler uyguladigin1 gosteren deneysel kanitlar
vardir (4).

Fasat Eklem Anatomisi

Omurgada her bir hareket segmenti 6nde bir
intervertebral disk ve arkada iki adet faset ek-
leminden olusan ii¢ eklem kompleksinden mey-
dana gelmektedir. Bu eklemlerden birinde mey-
dana gelen bir olay digerini de etkilemektedir
(Sekil 1).
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rak diisiiniilmemelidir. Onerilen dozlar, klinik
deneylerden elde edilen sonuglara veya benzer
patoloji ve ultrasonografik doku Olciimleri ile
calisma sonuglarimin ekstrapolasyonuna dayali
beyaz / beyaz cilt tipleri i¢indir (18).

Diisiik enerjili lazer tedavisinin, akut ve kro-
nik bel agrisinda kisa siireli minimal faydasi
gosterilmis fakat yeterli kanit bulunamamigtir
(20).

Bazi galigmalarda lazer ve plasebo lazer gru-
bunda kaydedilen VAS degerleri ve diger para-
metrelerin kargilastirilmasinda istatistiki yonden
anlamli bir fark saptanamamustir (21).

Literatlir gdzden gecirildiginde lazerle yapi-
lan galismalarda alinan sonuglarin farkli olusu,
kullanilan lazer tipinin, siire ve dozlarinin farkl
olmasindan kaynaklanabilir.
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