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LOMBER VERTEBRAL 
FORAMEN ANATOMISI
Embriyoloji
Sinir sistemi embriyolojik hayatın 3. haf-

tasında ektodermden gelişmeye başlar. Ekto-
derm kalınlaşarak nöral plağı oluşturur. Nöral 
plak üzerinde oluşmaya başlayan oluk ile sul-
kus nöralis gelişmeye başlar. Sulkus nöralisin 
iki yanında plika nöralisler bulunur. Bu sulkus 
zamanla daha da derinleşir ve birleşerek nöral 
tüp şeklini alır. Plika nöralisten ayrılan bir hücre 
grubu nöral tüp üzerinde krista nöralis adı veri-
len tabakayı oluşturur. Nöral tüp merkezi sinir 
sistemine farklılaşırken, krista nöralis hücreleri 
ise periferik sinir sistemini oluşturur (Şekil 1). 
Vertebral kolon ise somit ve notokord denilen 
iki ana embriyolojik dokudan gelişir. Vertebral 
kolonun gelişimi, embriyolojik hayatın 4. hafta-
sında mezenkimal hücrelerin notokord etrafında 
yerleşmesiyle başlar. Mezenkimal hücreler no-
tokord çevresinde 3 farklı tabaka oluşturur.No-
tokordu çevreleyen bölgede yerleşen hücreler 
kraniyokaudal yönde 42-44 adet somit geliştirir 
ve her bir somitten gelişen sklerotom kraniyalde 
gevşek, kaudalde yoğun hücre topluluklarından 
oluşur. Bir sklerotomun kaudal yerleşimli hücre 
grubu ile komşu sklerotomun kraniyal yerleşim-
li hücre grubu birleşerek vertebra cismini oluş-

turur. Skerotomdan ayrılarak nöral tüp çevresine 
göç eden hücreler dorsal bölgede birleşerek ver-
tebral arkı oluşturur. Vertebral ark; her iki pedi-
kül, lamina ve çıkıntıları oluşturur. Bir vertebra 
cismi ana hatlarıyla oluştuktan sonra ossifikas-
yon başlar ve vertebral kolon şeklini alır. Ver-
tebral kolon genellikle 33 adet omurga cisminin 
birbiri ile eklem yapmasıyla oluşur (1-3).

Şekil 1. Sinir sisteminin embriyolojik gelişimi
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seviyede farklı morfometrik özellikleri olduğu 
ortaya konulmuştur. Tam bir fikir birliği olma-
masına rağmen bu anatomik koridoru kullana-
rak yapılan prosedürlerin sonuçları bu yolun 
güvenliği hakkında yeterince bilgi vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spinal sinir, foramen in-
tervertebrale, çıkan kök, pedikül, plica nöralis, 
transforaminal, korporotransvers ligament, in-
sisura vertebralis, nöral plak, spinal gangliyon, 
lomber pleksus, notokord, korporopediküler li-
gament, tekal kese, geçen kök, kambin üçgeni, 
güvenli alan, prosesus artikülaris, endoskopik 
cerrahi
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