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LOMBER VERTEBRAL
FORAMEN ANATOMISI

Embriyoloji

Sinir sistemi embriyolojik hayatin 3. haf-
tasinda ektodermden gelismeye baglar. Ekto-
derm kalinlasarak noéral plagi olusturur. Noral
plak tizerinde olusmaya baslayan oluk ile sul-
kus noralis gelismeye baglar. Sulkus ndoralisin
iki yaninda plika noralisler bulunur. Bu sulkus
zamanla daha da derinlesir ve birleserek noral
tiip seklini alir. Plika ndralisten ayrilan bir hiicre
grubu ndral tlip lizerinde krista noralis ad1 veri-
len tabakay1 olusturur. Noral tiip merkezi sinir
sistemine farklilagirken, krista noralis hiicreleri
ise periferik sinir sistemini olusturur (Sekil 1).
Vertebral kolon ise somit ve notokord denilen
iki ana embriyolojik dokudan gelisir. Vertebral
kolonun gelisimi, embriyolojik hayatin 4. hafta-
sinda mezenkimal hiicrelerin notokord etrafinda
yerlesmesiyle baslar. Mezenkimal hiicreler no-
tokord ¢evresinde 3 farkli tabaka olusturur.No-
tokordu ¢evreleyen bolgede yerlesen hiicreler
kraniyokaudal yonde 42-44 adet somit gelistirir
ve her bir somitten gelisen sklerotom kraniyalde
gevsek, kaudalde yogun hiicre topluluklarindan
olusur. Bir sklerotomun kaudal yerlesimli hiicre
grubu ile komsu sklerotomun kraniyal yerlesim-
li hiicre grubu birleserek vertebra cismini olus-
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turur. Skerotomdan ayrilarak noral tiip ¢evresine
gbc¢ eden hiicreler dorsal bolgede birleserek ver-
tebral arki olusturur. Vertebral ark; her iki pedi-
kiil, lamina ve ¢ikintilar1 olusturur. Bir vertebra
cismi ana hatlariyla olustuktan sonra ossifikas-
yon baslar ve vertebral kolon seklini alir. Ver-
tebral kolon genellikle 33 adet omurga cisminin
birbiri ile eklem yapmasiyla olusur (1-3).
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Sekil 1. Sinir sisteminin embriyolojik gelisimi
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seviyede farkli morfometrik 6zellikleri oldugu
ortaya konulmustur. Tam bir fikir birligi olma-
masina ragmen bu anatomik koridoru kullana-
rak yapilan prosediirlerin sonuglari bu yolun
giivenligi hakkinda yeterince bilgi vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spinal sinir, foramen in-
tervertebrale, ¢ikan kok, pedikiil, plica noralis,
transforaminal, korporotransvers ligament, in-
sisura vertebralis, noral plak, spinal gangliyon,
lomber pleksus, notokord, korporopedikiiler li-
gament, tekal kese, gecen kok, kambin {iggeni,
giivenli alan, prosesus artikiilaris, endoskopik
cerrahi
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