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GIRIS
Lomber Dejeneratif Disk Hastaligi

Intervertebral disk omurgadaki en 6nemli sta-
bilize edici ve yiikii tastyict yapidir. Iki boliim-
den olusur: anulus fibrosus ve nukleus pulposus.
Anulus fibrosus fibrokartilagindz ve fibroz bag
dokularini igerirken, Nukleus pulposus esas
olarak proteoglikanlardan olusur. Interverteb-
ral disk Tip 1 ve Tip 2 kollajen igerir, agrekan
baskin proteoglikandir. Dogas1 geregi hidrofilik
olan proteoglikanlar yeterli disk turgoru saglar,
boylece kompresif yiiklerin radiyal dagilimina
izin verir. Disk dejenerasyonu proteoglikanlarin
kaybr ile iligkilidir, bu da disk matriksinin oz-
motik basincinda azalma ve ardindan hidrasyon
kaybina yol acar. Su kaybetmis bir intervertebral
disk, kompresyon ytikiinii esit sekilde dagitama-
dig1 igin yiik posterior elemanlara iletilir. Disk
dejenerasyonu ayrica disk yiiksekligini ve diger
omurga yapilarimi da etkiler. Bozulmus bir disk
dokusu kendi kendini yenileyemez. Yiiksek, bo-
zulmus intradiskal basing rejenerasyonu onler
(D).

Lomber dejeneratif disk hastaligi orta yash
ve yash popiilasyonda olduk¢a yaygindir. Yas-
lanma, iki ayakli konumlanmaya bagli kronik
kiigiik travmalar ve genetik gibi bir¢cok epide-
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miyolojik faktor nedeniyle olugsmaktadir. Noral
dokunun kompresyonu, intervertebral diskten
kaynaklanan kimyasal mediatorlerin etkisi ve
bunu izleyen omurga instabilitesi bel, kalca
ve radikiiler agriya neden olur. Agri, vertebral
end-platelerin, intervertebral disk anulusunun
ve faset eklemlerinin dejenerasyonu nedeniyle
olusur (2). Medikal ve fizik tedavi sonucunda
devam eden direngli agr1 ve ndrolojik kotiilesme
durumunda cerrahi tedavi diisiiniilmelidir.

Lomber Dejeneratif Disk
Hastaliginda Modic Degisiklikler

Dejeneratif vertebral end-plate ve subkond-
ral kemik iligi degisiklikleri ilk olarak 1987
yilinda manyetik rezonans (MR) goriintiileme-
lerde not edilmistir. Resmi siniflandirma Modic
ve ark. tarafindan 1988 yilinda 474 hasta iize-
rinde yapilan bir calismayla yapilmistir. Lomber
omurganin dejeneratif disk hastaliginda Modic
degisikliklerin prevelansi % 19-59 arasinda
degismektedir. 3 farkli tip tanimlanmistir. Tip
1 lezyonlarin (disiik T1, yiiksek T2 sinyalleri)
devam eden bir aktif dejeneratif siireci goster-
digi varsayilir. Tip 2 lezyonlarin (yiiksek T1,
yiiksek T2 sinyalleri) daha stabil ve kronik bir
dejenerasyonu gosterdigi distliniilmektedir. Tip
3 lezyonlar ise (diisiik T1, diigitk T2 sinyalleri)
subkondral kemik sklerozu ile iligkilidir. Tip 1
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