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GIRIŞ
Lomber Dejeneratif Disk Hastalığı
İntervertebral disk omurgadaki en önemli sta-

bilize edici ve yükü taşıyıcı yapıdır. İki bölüm-
den oluşur: anulus fibrosus ve nukleus pulposus. 
Anulus fibrosus fibrokartilaginöz ve fibröz bağ 
dokularını içerirken, Nukleus pulposus esas 
olarak proteoglikanlardan oluşur. İnterverteb-
ral disk Tip 1 ve Tip 2 kollajen içerir, agrekan 
baskın proteoglikandır. Doğası gereği hidrofilik 
olan proteoglikanlar yeterli disk turgoru sağlar, 
böylece kompresif yüklerin radiyal dağılımına 
izin verir. Disk dejenerasyonu proteoglikanların 
kaybı ile ilişkilidir, bu da disk matriksinin oz-
motik basıncında azalma ve ardından hidrasyon 
kaybına yol açar. Su kaybetmiş bir intervertebral 
disk, kompresyon yükünü eşit şekilde dağıtama-
dığı için yük posterior elemanlara iletilir. Disk 
dejenerasyonu ayrıca disk yüksekliğini ve diğer 
omurga yapılarını da etkiler. Bozulmuş bir disk 
dokusu kendi kendini yenileyemez. Yüksek, bo-
zulmuş intradiskal basınç rejenerasyonu önler 
(1).

Lomber dejeneratif disk hastalığı orta yaşlı 
ve yaşlı popülasyonda oldukça yaygındır. Yaş-
lanma, iki ayaklı konumlanmaya bağlı kronik 
küçük travmalar ve genetik gibi birçok epide-

miyolojik faktör nedeniyle oluşmaktadır. Nöral 
dokunun kompresyonu, intervertebral diskten 
kaynaklanan kimyasal mediatörlerin etkisi ve 
bunu izleyen omurga instabilitesi bel, kalça 
ve radiküler ağrıya neden olur. Ağrı, vertebral 
end-platelerin, intervertebral disk anulusunun 
ve faset eklemlerinin dejenerasyonu nedeniyle 
oluşur (2). Medikal ve fizik tedavi sonucunda 
devam eden dirençli ağrı ve nörolojik kötüleşme 
durumunda cerrahi tedavi düşünülmelidir.

Lomber Dejeneratif Disk 
Hastalığında Modic Değişiklikler
Dejeneratif vertebral end-plate ve subkond-

ral kemik iliği değişiklikleri ilk olarak 1987 
yılında manyetik rezonans (MR) görüntüleme-
lerde not edilmiştir. Resmi sınıflandırma Modic 
ve ark. tarafından 1988 yılında 474 hasta üze-
rinde yapılan bir çalışmayla yapılmıştır. Lomber 
omurganın dejeneratif disk hastalığında Modic 
değişikliklerin prevelansı % 19-59 arasında 
değişmektedir. 3 farklı tip tanımlanmıştır. Tip 
1 lezyonların (düşük T1, yüksek T2 sinyalleri) 
devam eden bir aktif dejeneratif süreci göster-
diği varsayılır. Tip 2 lezyonların (yüksek T1, 
yüksek T2 sinyalleri) daha stabil ve kronik bir 
dejenerasyonu gösterdiği düşünülmektedir. Tip 
3 lezyonlar ise (düşük T1, düşük T2 sinyalleri) 
subkondral kemik sklerozu ile ilişkilidir. Tip 1 
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