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Gilinlik hayatta omurga tizerine birden fazla
kuvvet etki eder, omurganin dinamik ve statik
giicleri sayesinde omurgaya etkiyen kuvvetler
tolere edilebilmektedir. Yasliliga ve dejeneratif
siireclere bagl gelisen kemik frajilitesindeki ar-
tis ile vertebradaki infiltratif slirecler omurgada
disk hasarindan vertabra kompresyon kirigina
kadar degisen yelpazede cesitli patolojilere ne-
den olmaktadir. Gelisen bu kompresyon kiriklar
hastalarda morbiditeye ve iggiicii kaybina neden
olmaktadir.

Osteoporoz vertebra kompresyon kiriklari-
nin diinyada en sik sebebidir (1). Travma, ver-
tebra cisim tiimdrleri ve uzak organ metastazlari
kompresyon kirklarinin diger sebeplerdir (2).
Ozellikle onkolojik hastalarin sag kalimlarmin
artmast bu kiriklarin sikligini daha da fazla ar-
tirmistir. Vertebra kompresyon kiriklari yiiksek
goriilme oranlari, hastalarin hayat konforunu ve
islevselligini etkilemesi, tedavi siireclerindeki
yliksek maliyetlerinden dolayr 6nemli saglik
problemlerindendir. Bu kiriklar agri, deformite
ve norolojik problemlere neden olabilmektedir.
Yasli hastalar i¢in kompresyon kiriklarimin te-
davisinde agr1 yonetimi, kisa siireli yatak istira-
hati ve korse gibi girisimsel olmayan yontemler
tedavide diistiniilebilir fakat bu yontemler has-
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talarin omurgalarindaki ilerleyen deformiteleri
engellemediginden dolayr morbiditeleri bek-
lenildigi kadar azalmamakta hatta artmaktadir.
Bu hastalarin kemik kalitelerinin diisiik ve yara
iyilesme problemlerinden dolay1 cerrahlar agik
cerrahi prosediirlerin yani sira enstriimentasyon
dis1 yontem arayisina iterek agri ve ilerleyici de-
formiteyi onlemeye yonelik farkli girigsimlerin
on plana ¢ikmasina neden olmustur (3). Perkii-
tan yapilan girigsimler ile agr1 ve yatak bagimlili-
&1 azaltilmaya calisilarak hastalarin hayat kalite-
leri arttirilmaya ¢aligilmistir

Konservatif yontemler yaninda, 6zellikle ag-
riin kontroliinde ve vertebra yiiksekligini do-
layist ile omurga dengesini korumaya yonelik
aktif invaziv girisimler sik¢a kullanilmaktadir
(4). Bunlar igerisinde olan perkiitan sement uy-
gulanmalar1 en sik tedaviye direngli, agrili os-
teoporotik ¢okme kirig1 ve neoplastik kiriklarda
uygulanmaktadir. Perkiitan uygulamalar, mi-
nimal invaziv olmasi, uygulama suresinin kisa
olmasi, lokal anestezi veya sedasyon ile yapila-
bilmesi ve kisa sureli hastane yatis1 gerektirmesi
nedeniyle 6zellikle ileri yash ve genel durumu
diiskiin olan hastalar 6nemli bir tercih sebebidir
(5).

En bilinenleri olan vertebroplasti ve kifop-
lastiye alternatif olarak sement kacisini azalt-
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Vertebroplasti ve kifoplastiye
olarak yeni gelistirilen tekniklerden biri olan
vesselplastide, diger vertebra augmentasyon
yontemlerinden farkli olarak, vertebra cismin
yiiksekligi restore edilirken vertebral cisimde
mekanik yontemlerle énceden bir bosluk olus-
turulmaz. Transpedikiiler veya ekstrapedikiiler
olarak gonderilen soniik porlu yapida PET kabin
icine hidrostatik basingla kemik dolgu malze-
meleri enjekte edilerek sisirilir. Enjekte edilen
dolgu malzemesi arttikca, porlardan disari tasa-
rak spongioz kemikle etkilesime geger ve ver-
tebranin biikiilme momentlerine karsi direncini
ve stabilitesini arttirir. Her enjeksiyonda bir 6n-
ceki cevre ile etkilesime gecip viskozitesi artan
dolgu malzemesinin ve spongioz yapmin yapti-
g1 direng artacaktir. Dolgu malzemesi ile dolu
olan PET kap vertebral govdede birakilarak hem
yer kaplayici ozelliginden faydalanilacak hem
de restore edilen vertebra yiiksekliginin devami
saglanacaktir. Ayrica kemik dolgu maddesinin
(genellikle sement) diger tekniklere gore daha
visk6z olmasi ve vertebra cisminde PET kabin
icine uygulanmasi, sement kacagi ve ekstrava-
zasyon riskini diigiirmektedir

alternatif

Anahtar Kelimeler: Vertebroplasti, kifop-
lasti, vesselplasti, PET (polietilen teraftalat),
PMMA (polimetilmetakrilat), threadplasti, ves-
sel-X, mesh-hold, osteoporotik vertebra ¢okme
kg1, patolojik vertebra kirigi, kemik dolgu
malzemeleri,vertebra plana, kummel hastaligi,
viskozite, bambang darwono
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