BOLUM 1

PARKINSON HASTALIGI

Ulkii Figen DEMIR!

1. GIRIS

Parkinson hastaligi, hipokinetik hareket bozukluklarindan olup, substantia
nigra daki Dopaminerjik noéronlarin dejenerasyonu sonucunda ortaya ¢ikan,
yavag ve progresif seyirli bir norodejeneratif hastaliktir. Bu hastalig: ilk olarak
1817 yilinda James Parkinson “An essay on the shaking palsy” isimli makalesinde
tanimlamustir (1), daha sonra 19. YY’ da Charcot hastaliga “maladie de Parkin-
son” ismini vererek J. Parkinson’ u refere etmistir (2). Hastaligin patogenezinde
Nigro-sitriatal yolaktaki dopamin eksikligi oldugu ise, 1960 yilinda Ehringer and
Hornykiewicz tarafindan kesfedilmis olup (3, 4), bu kesif hastaligin tedavisine
temel olan Dopaminerjik ilaglar i¢in 6ncii olmustur.

Parkinsonizm kavrami ana baghg: ifade ediyor olmakla birlikte primer ve se-
konder parkinsonizm olarak iki alt basliktan olusmaktadir. Parkinson hastalig ise
idiopatik parkinsonizm yapan nedenlerin basinda gelir. Sekonder parkinsonizm
bazal ganglionlarda iskemi, ilaglar (en ¢ok antipsikotikler), intoksikasyon, kafa
travmasi gibi nedenlerle ortaya cikan, idiopatik Parkinson hastaligindan daha
hizli seyirli ve parkinsonian bulgularin simetrik olarak goriildiigii klinik tablonun
adidir (5). Parkinson hastalig1 en sik 50-60 yaslar1 arasinda goriiliir, 20 yas altinda
goriildiigiinde Juvenil Parkinson hastalig1 ad1 verilir. Genel popiilasyonda Par-
kinson hastaliginin prevalansi 2-3/1000 olup yasla birlikte artis gosterirken, genel
olarak parkinsonizmin ise yillik insidansinin 4,5-21/100.000 arasinda degistigi bi-
linmektedir (6). Hastaligin kardinal bulgular:: bradikinezi, istirahat tremoru, riji-
dite ve postural instabilitedir (7). Substantia Nigra pars compakta da yaklasik ola-
rak 800.000 civarinda dopaminerjik ndron bulunmaktadir, ilging olarak buradaki
hiicrelerin yaklasik %60-80 ‘nin kayb1 sonrasi klinik bulgular ortaya ¢ikmaktadir,
bu durum hastaligin kuvvetle muhtemel klinik bulgularin ortaya ¢ikmasindan
belki de yillar 6ncesinde dopaminerjik kaybin oldugunu diisiindiirmektedir (8).
Bu veri ile uyumlu olarak bazi postmortem yapilmis histopatolojik ¢alismalarda
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