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NONEPILEPTIK PSiKOJENIK NOBET

Oya BOZKURT"

GIRIS

Nonepileptik psikojenik nobetler (NEPN); klinik olarak epileptik nobetleri
taklit eden ancak noronal desarjlarla birlikte olmayan nobetlerdir. Genellikle psi-
kolojik nedenlerden kaynaklanirlar ve en 6nemli 6zellikleri biling kayb1 olmama-
sidir"

Nonepileptik psikojenik nobetler, hem psikiyatri hem de noroloji kliniklerin-
de siklikla kargilasilabilen olgulardir. Bu tiir vakalarin ayirici tani ve tedavisinde
giigliikler yasandig: bilinmektedir. Epilepsi nobetini taklit etmeleri ve pek ¢ok
benzer klinik tablosu olmakla birlikte epilepsinin bir varyasyonu degil, psikiyatrik
kokenlidirler. Epilepsi merkezlerine direngli epilepsi tanisi ile gonderilen hastala-
rin yaklasik %10- 30'unun NEPN tanisi aldig1 bildirilmistir>® . NEPN hastalarinin
% 10.7’sinde ayn1 zamanda epileptik nobetler de goriildiigii de bildirilmektedir®.
Bu epizotlar hem etiyolojik olarak hem de goriintiileriyle ¢ok farkliliklar gostere-
bilirler. Bunun sonucu olarak yalanci epileptik nobet, yalanci nobetler, psikojenik
nobet, epileptik olmayan ndbetler gibi cesitli isimlerle anilirlar®.

NEPN’lerin gercek epilepsi ndbetleri ile ayrimini yapmak zordur. Oyle ki ilk
nobetle taninin dogrulanmasi arasinda gegen siire ortalama 7.2 yil olarak bulu-
nabilmektedir®. Tanidaki bu zorluk, hastalarin iyilesme siireclerini geciktirmekte,
yanlis tedaviler nedeniyle gereksiz ilag kullanimina ve mali kayiplara yol acabil-
mektedir. Ayrica epilepsi tanisi oldugunu diisiinen bu bireylerin yasam kalitesin-
deki bozulmalar siiphesiz ciddi kisitlamalara da sebep olabilmektedir. Ornegin
epilepsi atag1 gegirme korkusuyla bazi spor dallarini ve meslekleri tercih edeme-
me gibi. Epilepsi oldugu diisiiniilen hastalar arasinda NEPN yayginlig1 %5 ile 35
arasinda degismektedir”®.

Non-epileptik nébetlerin siniflandirilmasi

Epieptik olmayan nobetler sadece psikojenik kaynakli olmayabilirler. Farkli
organik etiyolojilerden de kaynaklanabilirler. NEPN’ye neden olabilecek psikoje-
nik ve fizyolojik nedenleri su sekilde siniflandirabiliriz’.
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de psikiyatri kliniginden takip ve tedavisinin yapilmasi ve her iki klinigin iletisim
halinde olmas: faydali olacaktir.

Ayrica hasta ve ailesine destek saglamak, nébetlere ragmen yasam kalitesini
arttirmaya yonelik sosyal miidahaleler; ayrica gereksiz arastirmalar ve tibbi mii-
dahaleler ile iliskili maliyet ve morbiditeyi sinirlandirmak i¢in uzun siireli takip
onemlidir ».
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