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ACIL SERVISTE BAS AGRISINA YAKLASIM

Bas agris1 insanlarda en yaygin goriilen yakinmalardandir. Insanlarin yaklagik
%70-80"1 herhangi bir yasta bas agrisindan muzdarip olur. Bireysel saglik ve halk
saglig1 agisindan 6nemli bir konu oldugundan tiim diinyada ve tilkemizde bas ag-
r1s1 dernekleri kurulmustur. Bu derneklerin amaci toplumda ve hekimler arasinda
bas agrilar1 konusunda farkindalik olusturmak, Ortak bir dil meydana getirmek,
basg agrilarinin tanisi i¢in teoriler ve 6nemli kanitlar saglamaktir.

Bu baglamda uluslararas: bas agris1 cemiyeti (ICHD) tarafindan son olarak
2018de yayinlanan bas agrisi bozukluklari siniflamasi (ICHD-3) ile bas agrilarini
primer ve sekonder bas agrilar1 yanisira 14 adet ana grup ve 200den fazla alt grup
halinde siniflandirmigstir. Tiirk Noroloji Dernegi nezdinde de bas agrisi ve agr
calisma dernegi kurulmustur. Hakeza Amerikan acil tip cemiyeti (ACEP) acil bas
agrilar i¢in agagidaki siniflandirmay yapilmistir.

ACEDP acil bagagrisi olan hastalar1 4 gruba ayirmistir.

1. Acil tan1 ve tedavi gereksinimi olan sekonder kritik nedenler; subaraknoid
kanama (SAK), menenyjit, artmis intrakranial basin¢h beyin timoéri
2. Acil tan1 ve tedavi gereksinimi olmayan sekonder kritik nedenler; normal ba-
singl beyin timori
3. Benign ve reversibl sekonder nedenler; sintizit, hipertansiyon, lomber ponk-
siyon sonrasi bas agrisi
4. Primer bas agrilar1 migren, gerilim tipi, kiime tipi
Primer bas agrisinin kendisi bir hastalik olup yagami tehdit etmediginden ve
ileri inceleme gerektirmediginden genellikle 6neri ve tedavilerle kontrol altina
almabilir. Ancak sekonder bas agris1 ise kendisi bir semptomdur. Altinda yatan
baska bir hastalik ortaya cikabilir. Yagami tehdit edebilir. Ivedi davranip ileri ince-
lemeler ile acilen tani ve tedavisinin yapilmas: gerekir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali, aydincagac@hotmail.
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