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ONSOZ

Tip, yashilig: geciktirilebilir mi?
Tip, yaslilig: bir hastalik olarak kabul edecek ise, kesin tedavisini bulabilir mi?

Diinya yuziinde, yash niifus artik belirli bir say1ya ulast1 ve bu say1 giin gegtikge artmaktadr.

Tip son zamanlarda yashligin etyolojik faktorleri ile kismen de olsa ilgilenmeye baglad:.

Evet t1p, yaslilig1 geciktirecektir hem de mekanizmanin tiim sistemlerinde bu hastalig1! ge-
ciktirecektir. Hatta 6liime dahi gare bulacaktir. Ancak bu islemlerin tamami gegici olacak ve
higbir tedavi ve ¢oziim, kalict olmayacaktir. YASLILIK, ZAMANI GENETIK KODLARDA BE-
LIRLENMIS, OKSIDATIF BIR KANUN-U ILAHIDIR. Bu bakimdan tibbin bu asirda ilgilenmek
zorunda kalacag1 bu boliim, en zor ve en fazla bilinmeyeni i¢inde barindiran bir béliim olacaktr.
Bu bakimdan bu niifusunda ayr1 bir klinigi, ayr1 bir uzmanlik dalinin olmas1 gerekmektedir.

Ciinkii yasliligin, farkli bir mekanizmaya, farkli bir fizyolojiye sahip oldugu artik bilinmektedir

Yash niifus, daha da fazla artmadan bu niifusun tiim sorunlar1 detayli bir sekilde ele alinma-
lidir. Ozellikle bizim iilkemizin bilim adamlar1 bu sorunla, her iilkeden ¢ok daha fazla ugragsma-
lidir. Ciinkii gelenek ve gorenegimizin temeli olan bir dinin geregi ve bir emri olarak, yasli niifusa
gerekli ilgiyi ve saygiy1 gostermek zorundayiz. Bu saygi her sosyolojik katmanda farkli tezahiir
etmektedir. Tip alaninda ise ¢ok daha farkli bir sekilde kendini gosterir. Bu bakimdan tibbin bu
alaninda ¢ok daha fazla caligma gayreti icinde olmamiz gerekir. Cok degerli bilim adamlar ile

beraber husule getirdigimiz bu eser, bu gayretin kiigiik bir tezahtiriidiir.

Bu kitabin gelecek nesile, temel bir 6rnek teskil etmesi iimidindeyim. Iler ki donemlerde

¢ok daha detayl1 ve ok daha bilimsel kitaplarin ¢ikacagindan en ufak bir siiphem yoktur.
Saygilarimla

Prof. Dr. Ahmet KAPUKAYA

NOT: Kitaplardaki “OLGU TARTISALIM” béliimiine aktif olarak katilabilirsiniz. Bu béliimde yer
alan olgular ile ilgili fikirlerinizi ve var ise yeni olgularinizi, kitabin gelecek baskisinda
degerlendirilmek iizere kapukayaahmet@gmail.com adresine iletebilirsiniz
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