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6.5. TİBİA PROKSİMAL BÖLGE KIRIKLARI

***Bu bölümde bazı resimler genç hastalara aittir. Bu bölümün daha iyi anlaşılması ve yaşlılarda nadir görülmesi nedeniyle bu yola başvurulmuştur.

Genel olarak yaşlı insanlarda tibia proksimal bölge kırıkları düşük enerjili travmalarla oluşur. Bu kırıklarda, 
redüksiyon ve güvenli internal fiksasyon zordur. Aslında bu bölgenin kırıkları aksiyel yüklenmelerle, yani komp-
resyon kuvvetleriyle oluştuğundan, bu bölgenin kırıklarında dokunun absorbe ettiği enerji miktarı tedaviyi de 
yönlendirir. Düşük enerjili travmalarla oluşmuş eklem içi kırıklarda, seçilmiş teknikten bağımsız olarak sonuçlar 
genellikle yüz güldürücüdür. Çünkü kartilaj ve kemik dokunun absorbe ettiği enerji miktarı minimal olduğu için, 
sonuçlar başarılıdır. Ancak yüksek enerjili travmalarda dokuların (kemik, kıkırdak ve yumuşak doku) absorbe 
ettiği enerji miktarı çok yüksek olduğu için tedavi tekniği bu kırıklarda önemlidir. Birçok tedavi yöntemi uygulan-
maktadır. Konservatif tedavi, iskelet traksiyonu, indirekt teknikler, eksternal fiksatörler, intramedüller çiviler ve 
plak-vida sitemleri bu kırıklarda kullanılmaktadır. Bu kırıklar iki başlık altında incelenecektir. Eklem içi kırıklar ve 
eklem dışı kırıklar. Eklem içi kırıklarda Shatzger sınıflaması temel alınacaktır. Ancak bu sınıflama, her tip plato 
kırığını kapsamadığı için, bu kırıklar, ayrı bir sınıflama yapılarak incelenecektir.

1- İntra-Artiküler Tibia (Plato) Kırıkları

2- Ekstra-Artiküler Tibia Proksimal Kırıkları
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