6.5. TIBIA PROKSIMAL BOLGE KIRIKLARI

***Bu bolimde bazi resimler geng hastalara aittir. Bu bélimiin daha yi anlasiimasi ve yaghlarda nadir gdriilmesi nedeniyle bu yola basvurulmustur.

Genel olarak yasl insanlarda tibia proksimal bolge kiriklar1 diisiik enerjili travmalarla olusur. Bu kiriklarda,
rediiksiyon ve giivenli internal fiksasyon zordur. Aslinda bu bélgenin kiriklar: aksiyel yiiklenmelerle, yani komp-
resyon kuvvetleriyle olustugundan, bu bolgenin kiriklarinda dokunun absorbe ettigi enerji miktar1 tedaviyi de
yonlendirir. Diisiik enerjili travmalarla olusmus eklem igi kiriklarda, se¢ilmis teknikten bagimsiz olarak sonuglar
genellikle yiiz giildiiriiciidiir. Ciinkii kartilaj ve kemik dokunun absorbe ettigi enerji miktar1 minimal oldugu i¢in,
sonuglar basarilidir. Ancak yiiksek enerjili travmalarda dokularin (kemik, kikirdak ve yumusak doku) absorbe
ettigi enerji miktar1 ¢ok yiiksek oldugu i¢in tedavi teknigi bu kiriklarda 6nemlidir. Bir¢ok tedavi yontemi uygulan-
maktadir. Konservatif tedavi, iskelet traksiyonu, indirekt teknikler, eksternal fiksatorler, intramediiller ¢iviler ve
plak-vida sitemleri bu kiriklarda kullanilmaktadir. Bu kiriklar iki baslik altinda incelenecektir. Eklem i¢i kiriklar ve
eklem dig1 kiriklar. Eklem ici kiriklarda Shatzger siniflamasi temel alinacaktir. Ancak bu siniflama, her tip plato
kirigini kapsamadigi igin, bu kiriklar, ayr1 bir stniflama yapilarak incelenecektir.

1- Intra-Artikiiler Tibia (Plato) Kiriklar1
2- Ekstra-Artikiler Tibia Proksimal Kiriklar:
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