5.3. RADIUS VE ULNA DIiAFiZ KIRIKLARI

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Radius ve ulna dirsek onkol ve el bilegi hareketlerine izin veren karmasik bir eklemlesme olusturan iki
kemiktir. Normal agisal dizilimlerindeki sapmalar 6nkolun pronasyon,supinasyon kaybina neden olur? Bu
durum elin yerlesim fonksiyonunu bozacagindan dolay: 6nkol kiriklar: eklem ici kiriklar olarak kabul edil-
mektedir,”). Bu nedenden dolay: bu bolge kiriklarinin takip ve tedavisi 6zel bir dikkat gerektirmektedir.

Radius ve ulna cisim kiriklarinin olusabilmesi yiik-
sek enerji gerektirdiginden yetiskinlere gore kiyaslan-
diginda geriatrik yasta daha az miktarda goriilmekte-
dir. Geriatrik radius ve ulna kiriklar: siklikla karsimiza
distal metafiz kiriklar seklinde ¢ikmaktadir.

YARALANMA MEKANiZMASI

Yaslilarda da eriskinler gibi radius ve ulna kiriklari-
na bircok mekanizma neden olmakla birlikte en sik
neden direk travmadir. Sikhikla trafik kazalari gibi
yiiksek enerjili travmalar ciddi yumusak doku yaralan-
mas1 ve agik kiriklarla birliktelik gosterir. Bir diger
direk travma mekanizmasi ise savunma sirasinda
onkolun siper olarak kullanilmasiyla meydana gelir.
(night stick) (Resim-5.26) Boyle bir durumda genellik-
le ulna kirilmasina ragmen her iki kemikte kirilabilir.
Atesli silah yaralanmalar1 da bir diger direk travma
mekanizmas1 olup agir yumusak doku hasar1 kemik
kayb1 ve noérovaskiiler yaralanmalar eslik edebilir.
Yiiksekten diisme diger sebepler arasinda sayilabilir.

ESLIK EDEN YARALANMALAR

Radius ve ulna kiriklarina yumusak doku yaralan-
malari, agik kiriklar, hematom, norolojik problemler,
kompartman sendromu gibi eslik eden ikincil yaralan-
malar mevcuttur. Yapilan bir ¢aligmada 119 hastanin
114tnde eslik eden yaralanmalar saptanmigtir.¥
Radius ve ulnanin her ikisinde de kirik olabilecegi gibi
izole tek bir kemikte de kirik olabilir. izole radius
kiriklarina distal radyoulnar eklem ¢ikig: eslik edebilir
ki buna Galeazzi kirig1 denir. izole ulna kiriklarina ise
proksimal radyoulnar eklemin zedelenmesi veya ¢ikig1
eklenebilir buna ise

Monteggia kirig1 denir.

Osteoporotik kemik yapisindan dolay: geriatrik hasta-

larda Galeazzi ve Monteggia kiriklar1 nadir goriliir.
Ategsli silah yaralanmalarina bagh olarak norovaskiiler
yaralanmalar eslik edebilir. Yumugsak doku hasarinin
siddetine bagli olarak kompartman i¢i basincin artma-
styla olugan kompartman sendromu diger eslik edebi-
lecek patolojiler arasindadir.

Gece Sopasl (Night stick) king
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