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1.1. YAŞLANMA FİZYOLOJİSİ VE TEORİLER

HEDEFLENEN NOKTALAR

✓	 Yaşlanmanın tanımı ve önemi.

✓	 Yaşlanmayla beraber organizmada görülen fizyolojik değişiklikler.

✓	 Yaşlanmanın temeli ve yaşlanma üzerine teoriler.

Yaşlanma her canlıda görülen, organizmanın hüc-
relerden organlara kadar tüm sistemlerde fonksiyonla-
rın giderek azaldığı karışık bir süreç olup, zamanın 
ilerlemesiyle ortaya çıkan, geriye dönüşü olmayan 
yapısal ve fonksiyonel değişikliklerin tümüdür. Yaşlan-
ma hem biyolojik hem de kronolojik bir süreçtir. Biyo-
lojik olarak yaşlanma, doğumla başlayan ve yaşam 
boyu devam eden bir süreçtir. Dünya Sağlık Örgütü 
yaşlılığı kronolojik olarak 45-59 yaş arası orta yaşlı, 
60-74 yaş arası yaşlı, 75 yaş ve üzerini ileri yaşlı şeklin-
de ayırmıştır (1).

Dünyada sağlık alanındaki bilimsel ve teknolojik 
gelişmeler, infeksiyon hastalıklarının kontrolü, etkin 
tanı ve tedavi yöntemleri ile hastalıkların önlenmesi ve 
erken dönemde tedavi edilmesi, perinatal ve natal 
ölümlerin kontrol altına alınması, beslenme ve sağlık 
hizmeti olanaklarının gelişmesiyle ortalama yaşam 
süresi uzamıştır. 

Ortalama yaşam süresinin uzamasıyla beraber yaşlı 
nüfus oranında artış olmuştur. Dünya nüfusu içinde 60 
yaş ve üstü bireylerin sayısı 1950 yılında 200 milyon 
iken, 2000 yılında bu sayı 590 milyon olmuştur ve 2025 
yılında 1 milyar, 2050 yılında 2 milyar olması beklen-
mektedir (2). Ülkemizde 65 yaş ve üstü nüfusun oranı-
nın 2020 yılında % 8.5, 2030 yılında ise % 12.1 olacağı 
tahmin edilmektedir. Bu verilere göre dünyada ve 
Türkiye’de toplam nüfus içindeki yaşlı sayısı ve oranı 
giderek artış göstermektedir. 

Multifaktöriyel bir süreç olan yaşlanmada zamana 
bağlı olarak organizmada fizyolojik ve anatomik bazı 
değişiklikler meydana gelmektedir. Bu değişikliklere 
bağlı olarak, değişen koşullara adaptasyon güçlüğü, 
bağışıklığın azalması ve stres nedeniyle yaşlı bireyler 

daha sık hastalanmakta, daha fazla kronik hastalık 
meydana gelmekte ve sonuç olarak, sağlık merkezleri-
ne daha fazla başvurmakta ve daha uzun süre hastane-
de yatırılmaktadır. 

1. YAŞLANMAYLA ORTAYA ÇIKAN 
FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER

HEMATOPOETİK SİSTEM 

Hematopoetik sistem ek bir sorun olmaması duru-
munda yaşam boyunca fonksiyonlarını sürdürebilmek-
tedir (3). Eritrositlerin yaşam süreleri, demir turnoveri 
ve kan volumü yaşla değişmez ancak yaş ilerledikçe 
kemik iliği hücre sayısı azalır ve yağ dokusu miktarı 
artar bu nedenle fonksiyonel rezerv zamanla azalır (4). 
Ortalama hemoglobin ve hematokrit değerleri yaşla 
hafifçe düşer fakat normal sınırlarda kalır. İnefektif 
eritropoezden dolayı yaşlılarda flebotomi, hipoksi ve 
diğer durumlara karşı kompansatuar hematopoetik 
yanıt gecikmiştir ve genç bireylerle kıyaslandığında 
daha zayıftır (5). Dolaşımdaki total lökosit sayısı yaşla 
değişmez ancak lökosit fonksiyonlarında azalma gözle-
nir. Malign hastalıklarda kullanılan kemoterapiye bağlı 
gelişen myelotoksisite için yaş önemli bir faktördür (6).

Platelet sayısı yaşla değişmemesine karşın trombo-
tik uyarılara platelet yanıtı armıştır. Bu durum kanama 
zamanaında azalmaya neden olur. Yaşlanma prokoa-
gülan bir durumdur. Fibrinojen, faktör V, faktör VII, 
faktör VIII, faktör IX, yüksek moleküler ağırlıklı kini-
nojen, ve prekallikrein miktarı yaşla beraber artar (7). 
Tromboza ait herhangi bir kanıt olmaması durumunda 
bile D-dimer 2 kat artış gösterir (8). İleri yaş derin ven 
trombozu için önemli bir risk faktörüdür.
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