1.1. YASLANMA FIZYOLOJiSI VE TEORILER

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Yaglanmanin tanimi ve 6nemi.

v/ Yaslanmanin temeli ve yaslanma {izerine teoriler.

v/ Yaslanmayla beraber organizmada goriilen fizyolojik degisiklikler.

Yasglanma her canlida goriilen, organizmanin hiic-
relerden organlara kadar tiim sistemlerde fonksiyonla-
rin giderek azaldigi karisik bir siire¢ olup, zamanin
ilerlemesiyle ortaya ¢ikan, geriye doniisii olmayan
yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimiidiir. Yaslan-
ma hem biyolojik hem de kronolojik bir siiregtir. Biyo-
lojik olarak yaslanma, dogumla baslayan ve yasam
boyu devam eden bir siirectir. Diinya Saglik Orgiitii
yaslilig1 kronolojik olarak 45-59 yas arasi orta yasl,
60-74 yas arasi yasli, 75 yas ve lizerini ileri yash seklin-
de ayirmugtir .

Diinyada saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik
gelismeler, infeksiyon hastaliklarinin kontrolii, etkin
tan1 ve tedavi yontemleri ile hastaliklarin 6nlenmesi ve
erken donemde tedavi edilmesi, perinatal ve natal
oliimlerin kontrol altina alinmasi, beslenme ve saglik
hizmeti olanaklarinin gelismesiyle ortalama yasam
siiresi uzamistir.

Ortalama yasam siiresinin uzamasiyla beraber yasl
niifus oraninda artis olmustur. Diinya niifusu icinde 60
yas ve iistii bireylerin sayis1 1950 yilinda 200 milyon
iken, 2000 yilinda bu say1 590 milyon olmustur ve 2025
yilinda 1 milyar, 2050 yilinda 2 milyar olmas1 beklen-
mektedir @. Ulkemizde 65 yas ve iistii niifusun orani-
nin 2020 yilinda % 8.5, 2030 yilinda ise % 12.1 olacag1
tahmin edilmektedir. Bu verilere gore diinyada ve
Tiirkiyede toplam niifus igindeki yash sayis1 ve oram
giderek artis gostermektedir.

Multifaktoriyel bir siire¢ olan yaslanmada zamana
bagli olarak organizmada fizyolojik ve anatomik bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisikliklere
bagli olarak, degisen kosullara adaptasyon giigliigii,
bagisikligin azalmasi ve stres nedeniyle yash bireyler

daha sik hastalanmakta, daha fazla kronik hastalik
meydana gelmekte ve sonug olarak, saglik merkezleri-
ne daha fazla bagvurmakta ve daha uzun siire hastane-
de yatirilmaktadir.

1. YASLANMAYLA ORTAYA CIKAN
FiZYOLOJIiK DEGISIKLIKLER

HEMATOPOETIK SiSTEM

Hematopoetik sistem ek bir sorun olmamasi duru-
munda yagam boyunca fonksiyonlarini siirdiirebilmek-
tedir @. Eritrositlerin yasam siireleri, demir turnoveri
ve kan volumii yasla degismez ancak yas ilerledikce
kemik iligi hiicre sayis1 azalir ve yag dokusu miktar1
artar bu nedenle fonksiyonel rezerv zamanla azalir ®.
Ortalama hemoglobin ve hematokrit degerleri yasla
hafifce diiser fakat normal sinirlarda kalir. Inefektif
eritropoezden dolay: yasghlarda flebotomi, hipoksi ve
diger durumlara karsi kompansatuar hematopoetik
yanit gecikmistir ve geng bireylerle kiyaslandiginda
daha zayiftir ©. Dolagimdaki total lokosit sayist yasla
degismez ancak 16kosit fonksiyonlarinda azalma gozle-
nir. Malign hastaliklarda kullanilan kemoterapiye bagl
gelisen myelotoksisite i¢in yas onemli bir faktordiir ©.

Platelet sayis1 yasla degismemesine karsin trombo-
tik uyarilara platelet yanit1 armistir. Bu durum kanama
zamanainda azalmaya neden olur. Yaglanma prokoa-
giilan bir durumdur. Fibrinojen, faktor V, faktor VII,
faktor VIII, faktor IX, yiiksek molekiiler agirlikl kini-
nojen, ve prekallikrein miktar1 yagla beraber artar .
Tromboza ait herhangi bir kanit olmamasi durumunda
bile D-dimer 2 kat artis gosterir ®. ileri yas derin ven
trombozu i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir.
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