4.4. OSTEOPOROTIK KEMIKLERDE FIKSASYON KUVVETININ
ARTIRILMASINDA KULLANILAN YARDIMCI YONTEMLER

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Osteoporotik kiriklarda tercih edilecek;
o Implant tipleri,
o Implant &zellikleri,
« Destekleyici ¢cimento gesitleri,
« Kalsiyum fosfat ¢cimento cesitleri,

o Kalsiyum fosfat ¢cimentolarin 6zellikleri,

v/ Osteoporotik kiriklarin olus mekanizmasi, tipleri ve 6zelliklerinin 6grenilmesi

« Kemik iyilesmesinde ve fiksasyonda etkili materyaller, faktorler ve ilaglar.

v/ Osteoporotik kiriklarda stabilite yontemi olarak osteotomilerin tanimlanmasi ve tekniklerin tartigilmasi.

GIRIS

Osteoporoz, kemik mikro mimarisinde bozulma
sonrasi ortaya ¢ikan diisiik kalitedeki kemigi tanimlar.'
Kemik kiitlesinde azalmayla giden sistemik bir hasta-
liktir. Onceleri direkt grafilerde Singh indeksi ile
tanimlanirken, 1994’ten itibaren Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan altin standart 6lgiim yontemi ola-
rak DEXA (dual energy X-ray absorptiometry) kabul
edilmistir. Menopoz sonrast donemde, kadinlarda
kemik kiitlesinde ciddi diisiisler 6l¢iilmektedir. Kemik
kalitesinin diigmesiyle, yash kisilerde patolojik kirikla-
rin orani Ozellikle kalca, omurga ve el bileginde art-
maktadir. Bu da hastanin morbiditesinde ve genel
saglik harcamalarinda 6nemli artisa neden oldugun-
dan tedavi edilmesi gereken bir durumdur.?
Osteoporozun gercek tedavisi ¢ocukluk ve geng yasta
ideal kemik kiitlesine ulasmaktan gecer ve aslinda pre-
ventiftir ancak osteoporoz saptanan kisilerde yasam
modifikasyonlari, beslenme ve aktivite degistirme ile
stire¢ yavaglatilabilir. Ayrica osteoporoz ilaglar1 da

disaridan destek olarak tedaviye eklenebilmektedir.

Osteoporoz yash kisilerin, 6zellikle diisiik enerjili
travma sonrasi gelisen kiriklarinda 6nemli bir etken-
dir.’ Osteoporotik kiriklarin bir 6zelligi olarak kiriklar,
daha ¢ok kansell6z kemigin fazla miktarda bulundugu
bolgelerinde

kemigin metafizer gelismektedir.

Kanselloz kemigin yiizey alan1 kortikal kemige gore
daha fazla oldugundan kemik dongiisti bu bolgelerde
daha yiiksektir, bu nedenle osteoporozdan daha ¢ok
etkilenir. Onleyici tedavi esas olmak iizere kemik kali-
tesinde diisiisle birlikte osteoporotik kiriklarda tedavi
yaklasimlar: da o6zellik gosterir. Osteoporotik kirikla-
rin tedavisinde osteosentez uygulandiginda kemigin
zay1flig1 nedeniyle kullanilan implantin kemige tutun-
masinda gorece bir zayiflik meydana gelecektir. Kemik
bu tutunma kuvvetini gecen streslerle karsi karsiya
kaldiginda implant basarisizlig1 ya da implant gevre-
sindeki kemiklerde hasar ortaya ¢ikmaktadir.* Ortaya
¢ikan komplikasyonlar ve bunlarin tedavisi hasta mor-
biditesini ve genel saglik harcamalarini daha da artti-
rir. Bu nedenle osteoporotik patolojik kiriklarin teda-
visinde fiksasyona ek olarak destekleyici yontemlerin
ve materyallerin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir.

OSTEOPOROTIK HASTALARDA
KIRIK TEDAVISi

Yash hastalarda kiriklarin nihai cerrahi tedavisinin
amaci fonksiyonlara bir an 6nce doniisiin saglanmasi-
dir. Bu sayede yash hasta grubunda ¢ok goriilen trom-
boembolik hastalik, pulmoner komplikasyonlar, dekii-
bit iilserleri, genel diiskiinliik ve yataga bagimlilik gibi
onemli sorunlarin orani azaltilabilir. Oncelikle ameli-
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