3.7. LOMBER DAR KANAL

HEDEFLENEN NOKTALAR

lenebilmesi

si (Fiizyon, enstriimantasyon, dekompresyon )

Lomber spinal kanalin anatomisinin tam olarak 6grenilmesi,
Lomber dar kanalin patofizyolojisinin 6grenilmesi

Geriatrik yas grubunda siklikla goriilen dejeneratif lomber dar kanalin fizik muayene ve semptomlarinin
degerlendirilmesi norojenik ve vaskiiler klodikasyonun ayriminin yapilmasi

v/ Lomber dar kanali olan ve semptomatik olan hastalarinin konservatif veya cerrahi olarak tedavilerinin belir-

v/ Lomber dar kanaliolan hastalarda cerrahi tedaviye karar verilen hastalarda cerrahi prosediirlerin belirlenme-

1.Giris:

Dar kanal (spinal dar kanal) s6zciik anlami olarak
spinal kanalin, sinir kokii kanalinin ve intervertebral
foramenin giris ve ¢ikisinin kemik yada yumusak doku
basisina bagli olarak kritik bir degerin altina daralma-
sidur.

Spinal kanalin darhig: ile ilgili degisik yazilarin tari-
hi ¢ok eskilere dayanir. Dr. Sarpyener 1945 yilinda
¢ocuklarda ve genglerde vertebral kanalin dogumsal
darligin1 tanimlamis omurgada spina bifiada gibi bir
gelisimsel anomali olmaksizin da gelisebilecegini
belirtmigtir®.

Lomber dar kanal ve norojenik kladikasyon ayr1 bir
klinik tablo olarak Dr. Verbiest tarafindan 1949 yilinda
tarif edilmis yaslanmayla ortaya ¢ikan lomber spinal
kanalin omirilik ve kauda ekuina basisinin belirti ve
bulgular1 ve spinal kanalin ilerleyici daralmasim tani-
lamis ve bunun belirgin bir klinik tablo ile seyreden bir
sendrom oldugu bildirmistir ®. Ayn1 makalede
dekompresyon sonras: dural sakin genislemesi ve has-
tanin yiiriimesindeki diizelme de ayrintili olarak

tanimlamaigtir.

2. Siniflama ve fizyopataloji:
2a. Anatomi:

Lomber bolgede spinal anatomi dural kese ve igeri-
sindeki kaudal lifler dural keseden sinir koklerinin yer
aldig1 lomber spinal kanal ve foramenler, vertebra
cisimleri intervertebral diskler siiperior ve inferior
artikiiler ¢ikintilar laminalar ve ligamentum flavum-
dan olusmus karmasik bir yapiya sahiptir. Ust lomber
bolgede spinal kanalin oval bir yapis1 varken alt seviye-
lere inildik¢e daha iiggenimsi bir yap1 gozlenir Spinal
kanaldaki darlik dural kese kauda lifleri ve sinir kokle-
rinin basisina neden olur. Anatomik olarak spinal
kanal 3 bolgdeden olumsaktadir.

1- Santral Kanal: Anteriorda posterior logitudinal
ligaman posteriorda ligamentum flavum ve lamina ile
lateral de siiperior artikiiler ¢ikintilar ile sinirlanmis
alandir.

2- Lateral Reses: Posteriorda siiperior artikiiler
faset medialde tekal sak , lateralde pedikiil ve anterior-
da posterolateral vertebra cismi ile ¢evrilidir.

3- Intervertebral Foramen: Siiperior ve inferiorda
ardigik pedikiiller ile posteriorda faset eklemi ve liga-
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