3.5. PROTEZ CEVRESI KIRIKLARI

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Diinyada ve iilkemizde giderek artan sayilarda uygulanmaya baslanan Total Kalga ve Diz Protezi ameliyatla-
r1, artmis komplikasyon oranlarini da beraberinde getirmistir. Periprostetik kiriklar bu komplikasyonlarin
kiigiik bir kismini olustursa da, belirgin morbidite ve siklikla olumsuz sonuglarla sonlanabilirler. Rekonstriiktif
cerrahi ile ilgilenen herhangi bir ortopedik cerrah, tani, sinflama ve tedavi i¢in ayrintili bir bilgiye, farkinda-
liga ve beceriye sahip olmalidir. Ortopedinin diger alanlarinda oldugu gibi, herhangi bir siniflama, basit,
degerli, tekrar edilebilir ve giivenli olmalidir. Bu ¢alisma ile periprostetik kiriklarin siniflama semalari, cer-

rahlarin uygun tedavi yontemini se¢melerine yardimci olmasini saglamak amaciyla 6zetlenmistir.

L.TOTAL KALCA PROTEZi SONRASI
GORULEN PERIPROSTETIK KIRIKLAR

Total kalca protezi (TKP), koksartroz tedavisinde
agrinin giderilmesi ve fonksiyonlarin geri kazanilma-
sinda sik uygulanan ve etkili bir cerrahi tedavi yonte-
midir. Ameliyat sirasinda ya da sonrasinda, protez
komsulugunda kiriklar meydana gelebilmektedir. Bu
kiriklar periprostetik kiriklar olarak tanimlanmakta-
dirlar. Yash niifusun artmasi, beklenen yasam siiresi-
nin artmasi ve yasam kalitesi agisindan beklentilerinin
artmasi, koksartroz nedeniyle uygulanan total kalca
protezi ameliyatlarinin sayisinin artmasina yol agmis-
tir. Bu da dogal olarak, karsilagilan periprostetik kirik-
larin artmasina yol agmaktadir. Kalga protezi sonrasi
gelisen protez gevresi kiriklar ve bu kiriklarin tedavi
metodlari, yillardir ortopedistleri zorlayan komplikas-
yonlardan biridir."¥ Ameliyat i¢i femur kirig1 kompli-
kasyonu, ¢imentolu uygulamalarda %0,3 gibi nadiren
goriiliirken, ¢imentosuz uygulamalarda bazi ¢aligma-
larda %5.4 ve revizyon uygulamalarinda %30 siklikla
goriilebildigi bildirilmistir. > Genel ortalama da ise,
primer olgularda %1 gibi bir oran kabul edilmekte-
dir®”.

TKP sonras: goriilen periprostetik kiriklar, 6nlen-
mesi, taninmasi ve tedavisi anlaminda derinlemesine
bilgi ve beceri gerektiren, ciddi, ¢ok faktorlii problem-
lerdir. Periprostetik kiriklar, ameliyat sirasinda, ameli-
yat sonrasi erken donemde veya uzun bir siire gectik-
ten sonra olabilirler. Yine yer olarak asetabulum veya

femoral tarafta goriilebilirler. Primer veya revizyon
TKP uygulanan hasta sayisinin artmasi, ameliyat edi-
len osteoporotik yasli hasta sayisindaki artis, bir biiyiik
boy komponenti yerlestirerek uygulanan press-fit imp-
lantasyon tekniginin ¢cimentosuz tespit yontemi olarak
tercih edilmesi, giincel olarak popiilarize olan minimal
cerrahi yaklasimlarin hepsi kirik insidansinda artisa
sebep olmugtur. Femoral tarafta kirik goriilme insi-
dansi, asetabular tarafa gore daha fazladir. Her bir
kirik degerlendirilirken, kirigin implant ile iliskisi,
implantin tipi ve yapisi, yipranma, osteoliz veya kemik
rezorpsiyonu bulgular1 ve hastanin fonksiyonel bek-
lentileri gibi degiskenler mutlaka irdelenmelidir.®”

1.PERIPROSTETIK FEMORAL KIRIKLAR

Tarihsel siireg igerisinde periprostetik femur kirik-
larinin degerlendirilmesi ve literatiire sunulmasinda
pek cok farkli siniflama semalar: kullanilmis olsa da,
Duncan ve Masri tarafindan ilk tarif edilen Vancouver
Siniflamasi, kirik konfigiirasyonlarinin tamamini iger-
mesi, implant stabilitesini sorgulamasi ve kemik kalite-
sini dikkate almasi gibi 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmis ve
gliniimiizde standard siniflama yontemi olarak kabul
gormiistiir."*'» Siniflama, Brady ve ark. ile Garbuz ve
ark. tarafindan, yaygin olarak kullanilmaya baslama-
dan o6nce degerlendirilmis; ayn1 karakteristige sahip
kiriklar1 gruplandirabildigi, tekrar edilebilir, giivenilir
ve gecerli bir siniflama oldugu, tedaviye yol gosterici ve
prognostik degeri oldugu teyit edilmigtir."*'”)
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