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3.5. PROTEZ ÇEVRESİ KIRIKLARI

HEDEFLENEN NOKTALAR

✓	 Dünyada ve ülkemizde giderek artan sayılarda uygulanmaya başlanan Total Kalça ve Diz Protezi ameliyatla-

rı, artmış komplikasyon oranlarını da beraberinde getirmiştir. Periprostetik kırıklar bu komplikasyonların 

küçük bir kısmını oluştursa da, belirgin morbidite ve sıklıkla olumsuz sonuçlarla sonlanabilirler. Rekonstrüktif 

cerrahi ile ilgilenen herhangi bir ortopedik cerrah, tanı, sınflama ve tedavi için ayrıntılı bir bilgiye, farkında-

lığa ve beceriye sahip olmalıdır. Ortopedinin diğer alanlarında olduğu gibi, herhangi bir sınıflama, basit, 

değerli, tekrar edilebilir ve güvenli olmalıdır. Bu çalışma ile periprostetik kırıkların sınıflama şemaları, cer-

rahların uygun tedavi yöntemini seçmelerine yardımcı olmasını sağlamak amacıyla özetlenmiştir.

I.TOTAL KALÇA PROTEZİ SONRASI 
GÖRÜLEN PERİPROSTETİK KIRIKLAR

Total kalça protezi (TKP), koksartroz tedavisinde 
ağrının giderilmesi ve fonksiyonların geri kazanılma-
sında sık uygulanan ve etkili bir cerrahi tedavi yönte-
midir. Ameliyat sırasında ya da sonrasında, protez 
komşuluğunda kırıklar meydana gelebilmektedir. Bu 
kırıklar periprostetik kırıklar olarak tanımlanmakta-
dırlar. Yaşlı nüfusun artması, beklenen yaşam süresi-
nin artması ve yaşam kalitesi açısından beklentilerinin 
artması, koksartroz nedeniyle uygulanan total kalça 
protezi ameliyatlarının sayısının artmasına yol açmış-
tır. Bu da doğal olarak, karşılaşılan periprostetik kırık-
ların artmasına yol açmaktadır. Kalça protezi sonrası 
gelişen protez çevresi kırıklar ve bu kırıkların tedavi 
metodları, yıllardır ortopedistleri zorlayan komplikas-
yonlardan biridir.(1-3) Ameliyat içi femur kırığı kompli-
kasyonu, çimentolu uygulamalarda %0,3 gibi nadiren 
görülürken, çimentosuz uygulamalarda bazı çalışma-
larda %5.4 ve revizyon uygulamalarında %30 sıklıkla 
görülebildiği bildirilmiştir. (4,5) Genel ortalama da ise, 
primer olgularda %1 gibi bir oran kabul edilmekte-
dir(6,7).

TKP sonrası görülen periprostetik kırıklar, önlen-
mesi, tanınması ve tedavisi anlamında derinlemesine 
bilgi ve beceri gerektiren, ciddi, çok faktörlü problem-
lerdir. Periprostetik kırıklar, ameliyat sırasında, ameli-
yat sonrası erken dönemde veya uzun bir süre geçtik-
ten sonra olabilirler. Yine yer olarak asetabulum veya 

femoral tarafta görülebilirler. Primer veya revizyon 
TKP uygulanan hasta sayısının artması, ameliyat edi-
len osteoporotik yaşlı hasta sayısındaki artış, bir büyük 
boy komponenti yerleştirerek uygulanan press-fit imp-
lantasyon tekniğinin çimentosuz tespit yöntemi olarak 
tercih edilmesi, güncel olarak popülarize olan minimal 
cerrahi yaklaşımların hepsi kırık insidansında artışa 
sebep olmuştur. Femoral tarafta kırık görülme insi-
dansı, asetabular tarafa göre daha fazladır. Her bir 
kırık değerlendirilirken, kırığın implant ile ilişkisi, 
implantın tipi ve yapısı, yıpranma, osteoliz veya kemik 
rezorpsiyonu bulguları ve hastanın fonksiyonel bek-
lentileri gibi değişkenler mutlaka irdelenmelidir.(8,9)

1.PERİPROSTETİK FEMORAL KIRIKLAR

Tarihsel süreç içerisinde periprostetik femur kırık-
larının değerlendirilmesi ve literatüre sunulmasında 
pek çok farklı sınıflama şemaları kullanılmış olsa da, 
Duncan ve Masri tarafından ilk tarif edilen Vancouver 
Sınıflaması, kırık konfigürasyonlarının tamamını içer-
mesi, implant stabilitesini sorgulaması ve kemik kalite-
sini dikkate alması gibi özellikleri ile ön plana çıkmış ve 
günümüzde standard sınıflama yöntemi olarak kabul 
görmüştür.(10-15) Sınıflama, Brady ve ark. ile Garbuz ve 
ark. tarafından, yaygın olarak kullanılmaya başlama-
dan önce değerlendirilmiş; aynı karakteristiğe sahip 
kırıkları gruplandırabildiği, tekrar edilebilir, güvenilir 
ve geçerli bir sınıflama olduğu, tedaviye yol gösterici ve 
prognostik değeri olduğu teyit edilmiştir.(16,17)
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