3.1. OSTEOPOROZ VE GUNCEL TEDAVI YAKLASIMLARI

HEDEFLENEN NOKTALAR

Osteoporozun tanisi nasil konur?
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Osteoporozun tanimlanmasi ve patofizyolojisi nasildir?
Osteoporoz nasil siniflandirilir ve risk faktorleri nelerdir?

Osteoporozun klinik bulgular nelerdir ve laboratuarda bagvurulmas: gereken testler var midir?

Osteoporozu onlemek i¢in neler yapilmalidir ve tedavisinde hangi ilaglar kullanilmaktadir?

TANIM

Osteoporoz kemigin yogunlugunun ve kalitesinin
azalarak iskeletin zayiflamasina, 6zellikle omurga, el
bilegi, kalga, pelvis ve iist kolda kirik riskinde artisa yol
acan “sessiz epidemik” bir hastaliktir V. “Kemik doku-
sunun birim hacmine diisen kemik kitlesinde azalma”
olarak da tanimlanan bu hastaligin gelisimindeki
anahtar sozciik “kemik kiitlesi"dir @.

PATOFiZYOLOJi

Kemik, hiicreler ve ekstraseliller matriks (EM)
olmak iizere baglica iki kisimdan olusmaktadir.
Hiicreler kemigin yapim ve yikimini kontrol ederken,
EM kemigin mekanik 6zelliklerinden sorumludur. EM
mineralize ve demineralize komponentlere sahiptir.
Mineralize komponenent kalsiyum hidroksiapatit kris-
tallerinden meydana gelir ve kemigin mekanik yiiklere
kars1 giiclinii artirir. Demineralize komponenent ise
osteoid olarak bilinir ve osteoblatlarca sentezlenmek-
tedir. Osteoid baslica kollajen (Tip I) ve kollajen olma-
yan (osteokalsin, osteonektin, osteopontin ve fibro-
nektin) yapilardan meydana gelir ®. Hem osteoid
tireten hem de mineralizasyonu organize eden osteob-
lastlar bu fonksiyonlarini niikleer faktor kB reseptor
ativatori, osteoprotogerin (OPG) ve makrofaj koloni
stimiile eden faktor (M-CSF) ekspresyonu yoluyla,
osteoklastlarin say1 ve fonksiyonunu etkileyerek yapar-
lar @,

Kemikte, yapilanma (modeling) ve yeniden yapi-
lanma (remodeling) adi verilen iki islem siirekli bir

dongii igindedir. Yapilanma ¢ocukluk déneminin bir
ozelligidir, iskelet biiyiir ve sekillenir. Iskelet bityiimesi
tamamlaninca dongii esas olarak remodeling 6zelligi
kazanir. Remodeling mekanik agidan yetersizlesmis
kemigin ortadan kaldirilip yerine gii¢lii kemigin mey-
dana getirilmesidir. Her bir remodeling siklusu 3-12 ay
stirer. Remodeling siklusu 5 fazdan olusur:

1. Aktivasyon: Osteoklastik aktivitenin baslamasi

2. Rezorbsiyon: Osteoklastlarca yikim ve kavite olu-
sumu

3. Geri doniis: Osteoblastik aktivitenin baglamasi
4. Formasyon: Kavitenin osteoblastlarca doldurulmasi

5. Sessizlik: Bir sonraki dongii baslangicina kadar
olan hareketsiz donem

Remodeling’ i etkileyen ¢esitli faktorler bulunmak-
tadur:

A. Genetik belirleyiciler, 1rksal ve etnik etkiler, yas,
cinsiyet, cevresel etkenler (beslenme, alkol, sigara,
ilaclar).

B. Sistemik endokrin faktorler: Paratiroid hormon,
seks hormonlari, kalsitriol, tiroid hormonu, gluko-
kortikoidler.

C. Lokal endokrin faktorler: RANKL, OPG, M-CSFE,
interlokin-1-15-16-17, tiimor nekrozis faktor, vas-
kiiler endotelyal biiyiime faktorii, prostaglandinler,
transformik growth faktor ve bone morfojenik pro-
teinler ©.
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