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2.5. YASLILARDA AGRI KONTROLU VE POSTOPERATIF AGRI REJIMi

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Diinyada yash niifus orani gittik¢e artmakta ve bunun dogal bir sonucu olarak da bu yas grubuna uygulanan
cerrahi girisimler de hizla artmaktadir. Yashilarda cerrahi nedenlerden bagimsiz, eslik eden yandas hastalik-
lardan dolay1 perioperatif mortalite ve morbidite gen¢ hastalara gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Mortalite
ve morbiditedeki artisa en 6nemli katkiy1 saglayan nedenlerden biri de postoperatif cerrahi nedenli akut
agridir. Bu yiizden olas1 komplikasyonlar1 en aza indirebilmek i¢in postoperatif etkili bir analjezi saglamak
¢ok onemlidir. Bu kisimda okuyucu geriatrik ortopedik hastalarda postoperatif agr1 tedavisinin temel ilkele-
rini ve kullanilan ila¢ ve yontemleri gézden gecirecektir.

GIRIS

Yash popiilasyon diinya niifusunun en hizl artis
gosteren yas grubudur. Yirminci yilizyillin basindan
beri yasam kosullarinin giderek iyilesmesi ve teknolo-
jinin ilerlemesi ile beklenen yasam siiresi hemen
hemen iki katina uzamistir. Yapilan aragtirmalar bir-
¢ok gelismis iilkede saglik ile ilgili kaynaklarin yash
popiilasyon tarafindan tiiketildigini gostermistir.
Yaslanma 6niine gegilmesi miimkiin olmayan biyolojik
ve sosyolojik bir siirectir. Yaghlik bir hastalik degil,
tizyolojik bir durum olup bireylerin fizyolojik ve ruh-
sal giiclerini yerine gelmeyecek sekilde yavas yavas
kaybetme durumu olarak tanimlanmaktadir.

Hizli artis gosteren yash niifusun giiniimiizde top-
lam diinya niifusunun 1/8’ini olusturdugu tahmin edil-
mektedir. Niifusun yogun oldugu gelismekte olan tilke-
lerde diinya yash niifusunun 2/3’i bulunmakta ve bu
oranin 2030 yilinda 3/4° e ulasacag: tahmin edilmekte-
dir. Ulkemizde de 2032 yilinda 65 yas ve iistii niifusun
toplam nifusun %10,9u olmasi1 beklenmektedir.
Gorildigi gibi yash niifus giderek artmakta, bunlarin
biiyiik bir kisminda degisik saglik sorunlar1 bulunmak-
ta ve bu sorunlarin giderilmesinde de giderek artan bir
hizla cerrahi girisimlere bagvurulmaktadir.

Yashilarda Agr1 Prevalansi

Epidemiyolojik aragtirmalarin ortaya ¢ikardig1 bir
gercek olan yash niifustaki hizli artis beraberinde bu
yas grubu ile birlikte olan sorunlarda da artisa yol
a¢maktadir. Agri ileri yaslarin en 6nemli saglik sorun-
larindan biridir. Agr1 sikéyetlerinin siklig1 ileri yasla

beraber artmaktadir. Bu da yash niifusun hastaliklari-
nin biiyiik gogunlugunun kronik hastaliklar olmasina
baglanabilir. Ancak agr1 ve yaslanmanin birbirinin
dogal bileseni olduguna yonelik genel kani artik giinii-
miizde gegerliligini yitirmistir.

Yashilikta biyolojik ve fizyolojik degisiklikler

Yaslanma birgok bilinmeyeni biinyesinde tasryan
bir durumdur. Genel olarak yaslanma, sagilikli bir
yetiskinin fizyolojik sistemlerine ait gii¢lerinin azaldig:
ve hastaliklara hatta oliimlere yol acacak derecede
viicut sistemlerinin zayifladigi, bir diigkiin kisi duru-
muna dontismesidir.

Yashilikta Agr1 Algisi ve Agrinin
Degerlendirilmesi

Yaslilikla birlikte gorsel, isitsel ve dokunma duyula-
rinda degisiklikler olur. Gorme keskinliginde, gorsel
akomodasyonda azalma olur. Ayni sekilde isitme
duyusunda da yaghlikta yiiksek tinil1 seslerin algilan-
masinda ve giiriiltiilii ortamlarda seslerin ayirim yete-
neginde azalma olmaktadir. Ancak en biiyiik yanilgi-
lardan biri de yasla beraber agr1 algisinda da bir azal-
manin oldugu yoniindeki inanistir. Agr1 duyarliliginda
yasla beraber azalma olsaydy, ileri yasin analjezik etkisi
oldugu diisiiniilebilirdi. Agrinin kesin bir gekilde 6l¢ii-
lemez olmasi ve uyar1 verme ve kontroliindeki zorluk-
lar, agr1 algilanmasini etkileyen yasla ilgili faktorlerin
anlagilmasini engellemektedir.

Genglerde oldugu gibi yashlarda da agrinin etkin
bir seklide kontrol altina alinmast i¢in yeterli ve dogru
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