1.9. YASLILIK DONEMI VE BENLIK SAYGISI

HEDEFLENEN NOKTALAR

farkina varabilmeli

konusunda projeksiyonlar yapabilmeli

v/ Siklikla ¢esitli saglik sorunlarinin yasandigi, fiziksel ve zihinsel yeteneklerde yetersizliklerin basladig: yashlik
doneminde, yash kisinin benlik saygisinin korunmasinin 6neminin farkina varabilmeli

v Yaslilik donemindeki aile ve sosyal yasamla iliskili degisiklerin neler oldugu, barinma, beslenme, bakim ve
giivenlik gibi ihtiyaclarin karsilanmasindaki yetersizliklerin yashlar: nasil etkiledigini anlayabilmeli

v/ Yaghlik doneminin kendine has gereksinimleri, tamamlanacak gorevleri, ¢dziimlenecek sorunlar1 oldugunun

v Yaglhilik donemindeki bu gereksinimleri, gorevleri ve sorunlar1 ¢6zmek ve bas etmelerine yardimec olma
konusunda yaslilara verilebilecek desteklerlerin 6nemini kavrayabilmeli

v/ Sosyal ve demografik degisimlerin yaslikla ilgili sorunlar1 ve bunlarin ¢oziimlerini nasil etkileyebilecegi

BENLIK SAYGISININ ONEMI

Benlik saygisi, kisinin kendini degerli, etkin ve
basarili hissetmesi, kendini begenilmeye, sevilmeye
deger bulmasi, kendine giivenmesi, kendinden mem-
nun olmast durumu olarak tanimlanabilir . Benlik
saygist ayni zamanda bireyin kendisine kars1 olumlu ya
da olumsuz tutumunu ve kendilik algisin1 yansitir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini
degerli ve saygideger hissederler, ancak bu kendini
dstiin gorme degildir. Diisitk benlik saygisina sahip
bireyler ise kendilerinden memnun degillerdir ve ken-
dilerini reddederler @.

Benlik algis1 yasamin tiim donemlerinde, 6zellikle
de yashilik dénemindeki uyuma yonelik siireglerin
onemli bir bilesenidir. Benlik algis1 uyumun niteligi,
iyilik hali, yasam doyumu ve saglikla yakindan iliskili-
dir. Yaglanma, tek basina, benlik algisinda bir olumsuz-
lagsmaya neden olmaz. Benlik algis1 kronolojik yasla
dogrudan iliskili olmamakla birlikte, yasa bagh olarak
ortaya ¢ikan bazi risk etkenleri ve bunlar karsisinda
psikolojik saglamlig1 arttiran koruyucu etkenler yash
bireyin benlik algisinin bigimlenmesinde rol oynar ©.

Yashlik uzunca bir yagam sonrasi kisinin hedeflerine
ulasmasi sonucu kisisel biitiinliigiin olustugu ve benlik
saygisinin korundugu bir déonem oldugu gibi, yasam
baglarinin zayifladigi, yasami anlamli kilamamanin
sonucu umutsuzlugun yasandig1 bir dénem de olabil-

mektedir. Bu nedenle, umutsuzluk ve 6liim korkusu bu
donemin en biiyiik tehlikesidir . Bu durumda yagam,
dogumdan bulundugu giine kadar gegen zaman olarak
degil, bulundugu giinden 6liime kadar gecen zaman
olarak degerlendirilir ©.

YASLILARIN GEREKSINIMLERI

Yaslanan toplumun gereksinimleri de zaman ilerle-
dik¢e degismekte, artmakta ve farklilik gostermektedir.
Ozellikle yaslilik doneminde barinma, beslenme,
bakim ve giivenlik gibi ihtiyaglarin karsilanmasi 6nem
kazanmaktadir. Ayrica artan kronik hastalik goriilme
sikligina bagli olarak saglik hizmet kullanimi diger
donemlere gore daha fazladir.

Insanin temel gereksinimlerini Abraham Maslow
(1943) tanimlamis ve tabandan yukariya dogru hiye-
rarsik bir diizen i¢inde oldugunu belirtmistir (Sekil-1).
Bunlardan fizyolojik gereksinimler genellikle degis-
mezken, digerleri zaman, zaman degisim gosterir.
Hastalik, stres ve kriz halleri bu gereksinimlerini
kargilanmamasindan dogabildigi gibi, hastalikla
birlikte gereksinimler de degisir. Hayat tehlike
altindayken, fizyolojik gereksinimler daha 6n planda
tutulurken, tehlike gecince diger gereksinimlere de
dikkat edilmeye baglanir ©.
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