1.5. YASLILARDA IMMUN SISTEM VE HUCRESEL SAVUNMA

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonlari, enfeksiyonlara karsi savunma ve yabanci etkenleri algilama,
malign ve otoimmiin hiicrelerin yok edilmesi seklindedir. Bagisiklik sistemi yaslandik¢a ve bu yetenekleri
diistiikge, enfeksiyonlara, kansere ve otoimmiin bozukluklara kars1 duyarlilik artmaktadir.

v/ Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gore yakin bir gelecekte, yagh bireylerin orani diinya niifusunun %22’sine
yiikselecektir. Saglikli sekilde yaslanmayi saglayabilmek giiniimiizde ¢ok 6nemli hedef haline gelmistir.

v/ Immiin yaslanma (immunosenescence) kavrami yash bireylerde (65 yas< ) immiin fonksiyonlarin kaybini
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Her ne kadar immiin yaslanmaya yol agan mekanizmalar kesin olarak agik-
lanmamussa da, hastaliklara, enfeksiyonlara artmis yatkinlik ve tedaviye ve asilara zayif cevap vermeyle ilis-
kili oldugu bildirilmistir. Yasin ilerlemesiyle birlikte antijen-spesifik immiinite (akkiz), dogal (innate) immii-
nitedeki degisiklikler nedeniyle kismen de olsa hasar goriir. Immiin sistemi etkileyen degisiklikler, global
immiin fonksiyon bozukluklarina yol agar.

v/ Immiin yaslanma her ne kadar immiin sistemin hem dogal hem de kazanilmis kolunda degisikliklerle karak-
terize olsa da, yaslilarda immiin fonksiyonun azalmasina katkida bulunan 6nemli bir faktér T ve B lenfosit-
leri kapsayan kazanilmis immiinitedeki gozlenen degisikliklerdir. Normalde, ilk alinan antijen T ve B hiicre
cevaplari ile etkeni elimine etmek i¢in bir immiin cevaba yol agar, bu da bir sonraki antijen maruziyetine
daha hizli ve daha gii¢lii bir immiin cevap vermeyi miimkiin kilar (immiin hafiza).

v/ Yaslanmayla birlikte reseptor cesitliligini siirdiirme yetenegi azalir ve bu da periferde naive (antijenle karsi-
lasmamig) T hiicrelerindeki azalmaya paraleldir. Bu fenomeni agiklamak icin ileri siiriilen bir hipotez,
T hiicre olgunlasmasinin meydana geldigi yer olan timiisiin gerilemesidir.

v/ Bir bagka hipotez immiin yaslanmay1 kismen de olsa telomer uzunluguyla agiklamaya calisir. Telomer tekrar-
lar1 (TTAGGG) kromozomlarin sonlarinda mevcut olup DNAYy1 degisikliklerden korumaya hizmet eder.

v/ Bu yazida 6zetle heniiz bilinmeyeni ¢ok olan bagisiklik fonksiyonlarindaki yasa bagli degisiklikler irdelen-
meye calisilmistir.
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