1.3. YASLI KEMiK DOKUNUN BIYOMEKANIK OZELLIKLER]

HEDEFLENEN NOKTALAR

zisyonel olarak yaklasilacaktir.

v Yasl kemik dokunun biyomekanigine, matematiksel ve formiilsel yaklasimdan ziyade, morfolojik ve kompo-

v/ Yash kemik dokunun biyomekanik 6zelliklerinin detaylarini ilgili boliimlere havale ederek burada daha gok
makroskopik ve mikroskopik olarak degisen doku ele alinacaktir

v/ Hangi tedavi seceneklerinin ve hangi tekniklerin secilmesi gerektigi ana hatlariyla 6zetlenecektir.

GENEL BiLGILER

Kemik dokunun mekanigi bir ortopedist i¢in 6nem-
li konulardan biridir. Ozellikle yash kemik mekanigi,
her ortopedist tarafindan bilinmesi gereken konularin
basinda gelmektedir. Ciinkii yasli kemiklerde, kirigin
onlenilmesi, kirik riskinin belirlenmesi, tedavi sege-
nekleri, fiksasyon teknikleri, implant yetmezlikleri gibi
sorunlarin ¢6ziimii, bu konunun ayrintili olarak bilin-
mesinden ge¢mektedir. Aslinda kemik mekanigi ya da
kalitesi, dinamik ve statik parametreler icerir. Satatik
parametreler, kemik dokunun giiclinii ve sertligini
tanimlar. Statik parametreler, kemik dansitesini, mine-
ralizasyonu ve trabekiiler yapiy1 kapsar. Dinamik 6ze-
likler ise, kemik dokunun fizyolojik dongiisiinii kapsar.
Aslinda kemik dokunun dinamik 6zelligi, makro ve
mikro seviyede olusan travmalara karsi, kemik doku
tarafindan verilen metabolik bir cevaptir. Yani kemik
dokuda, mikro ve makro seviyede olusan harabiyetin
tekrar tamir edilme evresinde olusan olaylar zinciridir.
Asil konuya ge¢gmeden 6nce mekanik biliminin bazi
temel kavramlarindan bahsedilmesi gerekir.

Mekanik, iki temel konuyu inceler. Bunlardan biri
kinematik, digeri ise kinetiktir.

Kinematik, hareketin geometrisini yani hareketin
yoniini, seklini, yerlesim ve biiyiikligiinii inceler.

1- Hareketin sekli

a- Rotasyon hareketi: Transvers planda ve verti-
kal eksende olusan hareketlerdir.

b- Translasyon hareketi: Ayni diizlemde bir cis-
min yer degistirmesidir.

c- Kurvilineer hareket: Salinim hareketidir.
Kursunun yaptig1 harekettir.

d- Genel diizlem hareketi.

2- Hareket yonii: Fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksi-
yon vs

3- Hareketin yerlesimi: X,Y, Z diizleminde olusan
hareket sistemleridir

4- Hareket biiyiikliigii: Bir eklemin ayni diizlemde
maksimum hareket kapasitesi ile belirlenir.
Mekanik bilimi iginde yer alan ikinci dal ise
kinetiktir.

Kinetik, hareketin nasil, ni¢in olustugunu inceler.
Burada “gii¢” ortaya ¢ikar ve aslinda bu birim, gii¢
kuvvet gibi terimleri inceler.

Stress ve strain: Stres uygulanan kuvvet miktaridir.
Strain ise deformasyondur. Stres giicleri ii¢ sekilde kar-

stmiza ¢ikar. (Sekil 1.6)
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m Kemik doku iizerine gelen yiik veya kuvvetler.
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