1.2. YASLILIK VE KAS ISKELET SISTEMI

HEDEFLENEN NOKTALAR

v/ Sarkopeni nedir? Bir hastalik midir?

v/ “Geriatrik sendrom” terimi dogru bir tanimlama midir?

v/ Zafiyet (frailty) nedir. Ayr1 bir klinik tablo mudur yoksa farkli bir sendrom mudur?

GERIATRIiK SENDROM VE
ZAFIYET (FRAILTY)

Genel Bilgiler:

Geriatrik donem ve bu dénemde meydana gelen
tizyolojik ve patolojik degisiklikler, tibbin son yillarda
tizerinde yogun olarak durdugu konularin baginda

gelmektedir.

Cilinkii yasli diinyanin i¢inde barindirdigi insan
niifusu da hizla yaslanmaktadir. Bugiin i¢cin Avrupa ve
Amerika kitalarinin yagh niifus oranlar1 % 15dir. Bu
oran yaklasik 2050 yilinda %25 olarak tahmin edil-
mektedir. Uretime hicbir katkis1 olmayan, sadece tiike-
tici olarak goriilen bu insanlarin saglik giderleri de,
diinya siyasetine yon veren politikacilar1 mesgul eden
en 6nemli giindem maddelerinden biridir. Niifusun
yaslilik hizinin, bu oranda gitmesi durumunda ¢alisan
niifusun iiretim gelirleri, yakin bir gelecekte bu yash
niifusun giderlerini karsilamakta zorlanacag: diisiince-
si hakimdir. Bu bakimdan son 20 yildir bu konu iize-
rinde ki galigmalar yogunluk kazanmigtir. Ancak 20 yil
gibi kisa bir siirede elde edilen verilerin analitik deger-
lendirilme sonuglar1 her zaman dogruyu ortaya ¢ikar-
maz. Yetersiz bilgi birikimlerinden sonuca gitmek bazi
o6nemli kargasalar1 da beraberinde getirecektir.
Giiniimiizde bu konu hakkinda ki, bilgi ve kelime kar-
gasasi ve kirligi yogun bir sekilde yasanmaktadir.
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