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ÖNSÖZ

Değerli meslektaşlarımız dünyayı etkileyen pandemi sürecinde, onun kıska-
cında olağanüstü günler geçiriyoruz. Bu süreçte sağlık çalışanlarının fedakarlığı 
yadsınamaz. Değerlerin yitirildiği bir dönemde mesleğini hayatı ile özdeşleştiren, 
gecesi gündüzü olmayan, fedakarlığın üst seviyede olduğu, kimi zaman kuru bir 
teşekkürün çok görüldüğü arkadaşlarımıza bizlerde bir katkıda bulunmak istedik. 

Olağanüstü, farklı bir şey mi yaptık. Tabiiki hayır. Amacımız mesleğe yeni 
başlayan arkadaşlarımızın kolay okuyabileceği, çok sıkmadan özet bulabilecekleri 
bilgileri paylaşmaktı. Bu süreçte hayatını kaybeden meslektaşlarımızı ve hastala-
rımızı rahmet ve minnetle anıyorum.

Bizlere her türlü desteği veren başta sevgili eşim Şengül, çocuklarım Mehmet 
Eymen ve Sare Hüma ya ve değerli ailelerimize fedakarlıkları, anlayışları ve haya-
tımıza kattıkları için teşekkür ediyorum. Aynı zamanda ayak izlerini takip etmeye 
çalıştığımız, mesleği bizlere sevdiren ve adlarını buraya sığdıramayacağım değerli 
hocalarıma minnet ve şükranlarımı sunuyorum

Son olarak kitabın basımında yardımcı olan başta Yasin DİLMEN olmak üzere 
Akademisyen Kitabevi ne sonsuz teşekkürler.

Sevgi ve saygılarımla

Doç Dr Yavuz AYAR

22/04/2021-Bursa





Kitap özelikle iç hastalıkları uzmanı, aile hekimleri, Tıp Fakültesi intern ve 
stajyerlerine yönelik olup Nefroloji alanında küçükte olsa katkı sağlayacaktır. Da-
hiliye branşının temel bölümlerinden biri olan Nefroloji ile ilgili bilgileri sürekli 
dinamik tutmak önemlidir. Kitabın yararlı olacağını umar, tüm hekimlerimize bu 
Covid pandemi döneminde sağlık ve başarılar dilerim. 

Hazırlanmasında ve yazılmasında çok fazla emek veren editör Yavuz AYAR 
hocama çok teşekkür ederim. 

Kitabın hazırlanmasında bana desteğini esirgemeyen eşim Büşra, kızlarım 
Sude ve Esilaya teşekkürlerimi iletirim. 

Doç.Dr. Mehmet USTA 

Bursa 22/04/2021
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