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1818KİSTİK BÖBREK 
HASTALIKLARI

Mehmet USTA1 
Büşra KARADAVUT2

Bu konu başlığı altında edinsel ve kalıtsal böbreğin kistik hastalıklarını özet-
leyeceğiz. Kistik böbrek hastalıklarının bir kısmı son dönem böbrek yetmezliğine 
(SDBY) ilerleyebilmektedir.

KALITSAL NEDENLER

	♦ Otozomal Resesif Polikistik Böbrek
	♦ Otozomal Dominant Polikistik Böbrek
	♦ Juvenil Nefronoftizis – Medullar Kistik Hastalık (otozomal resesif-otozo-

mal dominant)
	♦ Konjenital Nefrozis (otozomal resesif)
	♦ Ailesel Hipoplastik Glomerulokistik Hastalık (otozomal dominant)
	♦ Diğerleri; Tuberoz Sklerozis (TSK), Von Hippel Lindau (VHL) vb.

EDİNSEL NEDENLER

	♦ Basit Kist – (Bosniak Klasifikasyonu)
	♦ Medullar Sünger Böbrek
	♦ Multikistik Displastik Böbrek
	♦ Benign Multiloküler Kist (Kistik Nefroma)
	♦ Sporadik Glomerulokistik Böbrek
	♦ Kistik Renal Hücreli Karsinom

	♦ Paraziter Kistik Hastalık (Hidatik Kist)
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Tanı

Kronik böbrek yetmezliği, küçük veya normal boyutlu böbreklerde, her böb-
rekte üç veya daha fazla kist tespit edilmesi ile konabilir.

Kistlerin yakın takibi gerekir, ilerleyen süreçte renal hücreli karsinom (RCC) 
gelişebilir (6-8).
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