ODEMLI HASTAYA - 1 4
YAKLASIM Bolum

Yavuz AYAR!

Giris
Odem, muayenede palpasyonla bile hissedilen interstisyel sivi hacminin genis-
lemesidir. Massif ve genel oldugunda anazarka olarak tanimlanir. Kalp yetmezligi,

siroz, nefrotik ve nefritik sendrom gibi hastaliklar veya venoz ve lenfatik hastalik-
lar gibi obstriiksiyon yapan dolasim bozukluklar: 6dem gelisimine yol agabilirler.

Eriskin 6demli hastalarin klinik 6zellikleri ve degerlendirilmesi, tedavilerinin
genel prensipleri bu béliimde degerlendirilecektir (1).

Patofizyoloji

Odem olusumuna sebep olan iki temel sebep vardir:

1. Swvinin vaskiiler alandan interstisyel alan gecisine yol acan hemodinamik
degisiklikler

2. Sodyum ve suyun atilamamasi, retansiyonu

Odem gelisiminde bobreklerin énemi kiigiimsenmemelidir. Odem (alerjik re-
aksiyonda oldugu gibi lokalize 6dem disinda) interstisyel hacim en az 2,5 ila 3
litre artana kadar klinik olarak belirgin hale gelmez. Plazma voliimii yaklasik 3
litre kabul edilirse, 6deme yol agan siv1 plazmadan olusursa hemokonsantrasyon
ve sok gelisebilir.

Sivinin vaskiiler bosluktan interstisyuma ilk hareketi plazma hacmini azaltir
ve sonug olarak doku perfiizyonu azalir. Bu degisikliklere yanit olarak bobrek
sodyum ve su tutar.

Bu stvinin bir kismi vaskiiler boslukta kalarak plazma hacmini normale don-
diirtir. Bununla birlikte, kapiller dolasimdaki hemodinamik degisiklik, tutulan
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