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Giriş

Ödem, muayenede palpasyonla bile hissedilen interstisyel sıvı hacminin geniş-
lemesidir. Massif ve genel olduğunda anazarka olarak tanımlanır. Kalp yetmezliği, 
siroz, nefrotik ve nefritik sendrom gibi hastalıklar veya venöz ve lenfatik hastalık-
lar gibi obstrüksiyon yapan dolaşım bozuklukları ödem gelişimine yol açabilirler.

Erişkin ödemli hastaların klinik özellikleri ve değerlendirilmesi, tedavilerinin 
genel prensipleri bu bölümde değerlendirilecektir (1).

Patofizyoloji

Ödem oluşumuna sebep olan iki temel sebep vardır:

1. 	 Sıvının vasküler alandan interstisyel alan geçişine yol açan hemodinamik 
değişiklikler

2. 	 Sodyum ve suyun atılamaması, retansiyonu

Ödem gelişiminde böbreklerin önemi küçümsenmemelidir. Ödem (alerjik re-
aksiyonda olduğu gibi lokalize ödem dışında) interstisyel hacim en az 2,5 ila 3 
litre artana kadar klinik olarak belirgin hale gelmez. Plazma volümü yaklaşık 3 
litre kabul edilirse, ödeme yol açan sıvı plazmadan oluşursa hemokonsantrasyon 
ve şok gelişebilir.

Sıvının vasküler boşluktan interstisyuma ilk hareketi plazma hacmini azaltır 
ve sonuç olarak doku perfüzyonu azalır. Bu değişikliklere yanıt olarak böbrek 
sodyum ve su tutar.

Bu sıvının bir kısmı vasküler boşlukta kalarak plazma hacmini normale dön-
dürür. Bununla birlikte, kapiller dolaşımdaki hemodinamik değişiklik, tutulan 
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