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ÜRETRA YARALANMASININ EŞLİK ETTİĞİ PENİL 
FRAKTÜR: OLGU EŞLİĞİNDE LİTERATÜRÜN 

GÖZDEN GEÇİRİLMESİ

Sercan SARI1

GİRİŞ

Penil fraktür corpus cavernosayı saran tunica albugineanın yırtılmasıyla olu-
şan ürolojik bir acildir. Görülme sıklığı 175000 kişide bir olarak belirtilmiştir1. Pe-
nisin fizyolojik olmayan bükülmesi veya zorlanması nedeniyle oluşmaktadır. En 
sık sebep cinsel ilişki sırasında partnerin perinesine veya pubik kemiğe aşırı zorla-
ma nedeniyle oluşan travma nedeniyle olmaktadır. Bunun dışında mastürbasyon 
sırasında yapılan manipülasyonlar veya Ortadoğuda görülen hızlı detümesans 
sağlamak veya ejakülasyonu geciktirmek için yapılan ‘’Taghandaan’’ manevrası 
etiyolojide rol oynamaktadır2. Tunica albugineadaki ruptür çoğunlukla tek taraf-
lıdır ve sağda görülür3. Tanı çoğu zaman klinik ve fizik muayene ile konmaktadır. 
Klinik, penise uygulanan müdahale sonrası duyulan bir kırık sesi sonrası ani geli-
şen ağrı, detümesans ve peniste şişme ve morarma ile karakterizedir. Vakaların % 
6-9’ unda üretral yaralanma da görülebilmektedir4.Üretral meadan kan gelmesi, 
idrar yapamama ve hematüri durumlarında üretral yaralanma da düşünülmelidir. 
Üretral yaralanma düşünüldüğünde retrograd üretrogram yapılabilir. Tedavide 
üretra yaralanması da mevcutsa cerrahi müdahale önerilmektedir2.

Bu olguda cinsel ilişki sırasında zorlama sonrası ağrı, peniste şişme, idrar ya-
pamama ve üretral meadan kan gelmesi şikayetiyle dış merkezden tarafımıza re-
fere edilen penil fraktür ve üretral yaralanması olan ve cerrahi onarımı yapılan 
olgunun rapor edilmesi ve olgu üzerinden literatürün gözden geçirilmesi amaç-
lanmıştır.

OLGU

Elli iki yaşında erkek hasta dış merkezden postkoital peniste şişlik, morarma 
ve idrar yapamama şikâyetiyle kliniğimize refere edildi. Hastanın anamnezinde 
cinsel ilişki sonrasında hastanın penisinde şişlik ve morarma gelişmiş. İdrar ya-
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Resim 2. Onarım Sonrası Görüntü
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