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BÖLÜM 8

ERİŞKİN ÇAĞDA ÜRETER DUPLİKASYONU İLE 
İLİŞKİLİ SEMPTOMATİK ÜRETEROSEL: 
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GIRIŞ

Üreterosel genellikle pediatrik yaşlarda tanı alan üreter alt ucunun kistik di-
latasyonu olup gelişimsel bir anomalidir. Patogenezi net olarak bilinmemekle 
birlikte, birkaç teori öne sürülmüştür; bunlardan en çok kabul edilen mekaniz-
ma ürogenital sinüs ile üreter tomurcuğu arasında primitif bir zar olan Chwalla 
membranının gerilemesindeki yetersizliktir(1,2). Distal üreter kas yapısının gelişim 
bozukluğu ve ürogenital sinüsle birleşim anomalisi de üreterosel gelişim etiyolo-
jisinde suçlanmaktadır(3).

Üreterosel, kadınlarda erkeklerden ortalama dört kat daha fazla görülür. Ürete-
rosel yetişkinlerde genelde asemptomatik olup daha çok tek sistem ve normal üre-
ter lokasyonunda görülür(4). Çocukluk çağındaki olguların %80’i toplayıcı sistem 
ile beraberlik gösterir ve genelde üreterosel böbrek üst polünü drene eden üreter-
de görülüp orifisi ektopik olarak açılmaktadır(5). Alt polü drene eden üreterde de 
%50 oranında vezikoüreteral reflü (VUR) görülmektedir. VUR’un sebebi orifisin 
trigonda daha proksimale açılması ve üreterin intramural kısmının daha kısa ol-
masıdır. İki üreter arasındaki bu ilişki “Weigert-Meyer yasası” ile açıklanır(6).

Bu yazımızda; çift toplayıcı sistemi olan yetişkin bir hastada, non-fonksiyone 
böbrek üst polünü drene eden ve alt üriner sistem semptomlarına (AÜSS) yol 
açacak kadar büyük bir ektopik üreterosel olgusu için uyguladığımız transüretral 
transvers üreterosel insizyonu tedavisini sunmayı amaçladık.

OLGU

57 yaşında erkek hasta 10-15 yıldır olan sık idrara çıkma, idrarı tam boşalta-
mama hissi, tazyikte azalma, gece idrara çıkma (3-4 kez/gece) ve idrara başlarken 
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