SEREBRAL PALSIYE
KLINIK YAKLASIM

Elif Acar ARSLAN'!

Serebral palsi, gelismekte olan beyinde, intrauterin dénemde veya yasamin
ilk aylarinda lezyon veya zedelenme sonucu olusan, hareket ve postirde kisit-
lamaya neden olan motor fonksiyon kaybi, postiir ve hareketteki bozulmadir
(1). Hasar, prenatal, perinatal ve postnatal olarak gerceklesebilir. ilerleyici ve
dejeneratif beyin lezyonlarini kapsamaz. Hastalik kendi basina progresif ol-
mamakla birlikte, santral sistemdeki maturasyon ile birlikte klinik yansimalari
zamanla degisebilir. Hastaligin insidansi 1000 canli dogumda 2-3 arasindadir.
Prematdirite ve disik dogum agirligi onemli risk faktorleri arasindadir. Bunun
yani sira maternal infeksiyonlar, coklu dogumlar gibi diger faktorler de 6nemli-
dir (2). Motor defisit, aktivitelerdeki ve fonksiyonel hareketlerdeki limitasyonlar
ile kendini gosterir (Resim 1).

Duyu ve algilamadaki bozukluklar, bilissel yetersizlik, iletisim ve davranis-
sal sorunlar, nébet gecirme, kas ve iskelet sistemi komplikasyonlari buluna-
bilir.

Motor defisit, fonksiyonel kisitliliklara neden olur. Birgok olguda sorun, ge-
lismekte olan fetal beyindeki erken donem hasarlardan (intraserebral kana-
ma, periventrikller I6komalazi gibi) kaynaklanir (3). Bir calismada ise bu siklk
%88.3 bulunmustur. En sik gorilen kranial goriintileme bulgulari periventri-
kiler beyaz cevher degisikligi (% 42.5), bazal ganglion hasari (% 12.8), kortikal
ve subkortikal hasardir (% 9.4) (4).
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anormallikler, kas gii¢stzliginden kaynaklanan hipoventilasyon durumlari
da cocuklarda uyku bozukluklarina yol agmaktadirlar. Bunlar da bu olgularda
yasam kalitesini 6nemli 6lctde etkiler (13).
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