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4.SEREBRAL PALSİDE 
AYAK VE AYAK BİLEĞİ 

SORUNLARI

Ünal SARAÇ1

Mehmet Emre BAKI2

Serebral palsi (SP) hastalarında ayak ve ayak bileği sorunlarıyla oldukça 
sık karşılaşılmaktadır (1,2). Serebral palsi hastalarında süregelen bir kas pa-
tolojisi söz konusudur. Anormal gerilme refleksine sekonder kas spastisitesi 
esas sorunu teşkil etmektedir. Hastalığın patofizyolojisinde kasların zayıflığı 
ve spastisitesi önemli rol oynar. Spastik olan kas grubu, zayıf olan karşı kas 
grubundan daha fazla güç üretir. Bu kas dengesizliği eklem etrafında anormal 
şekillenmeler ortaya çıkmasına neden olur (1,2). Süreç ilerledikçe yumuşak ve 
esnek şekil bozuklukları kas kontraktürlerine daha sonra da kemik ve eklemde 
deformitelere dönüşebilmektedir (2,3).

Serebral palsili hastalarda ayak sorunlarında genellikle birkaç deformite 
aynı anda görülmektedir. Ancak en sık karşılaşılan deformiteler; ekin, plano-
valgus ve ekinovarus deformiteleridir (1,3).

Fizik Muayene

Fizik muayenede öncelikle ayak ve ayak bileği eklem hareketleri değerlendi-
rilir. Ayak bileği ekleminde dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon değerlendirilir. 
Subtalar eklemde varus ve valgus deformitesi varlığına bakılır. Aynı zamanda 
parmak deformitelerinin olup olmadığı kontrol edilmelidir (3,4).
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HALLUKS VALGUS

Ekinus ve planovalgus deformiteleriyle birlikte SP’nin diplejik tipinde sık gö-
rülmektedir. Ekinovalgus ve eksternal tibial torsiyonla ilişkilidir (5). Addüktör 
hallusisin aşırı aktivasyonu ve ekinovalgus deformitesi ayak başparmağını val-
gusa zorlar. Ağrı ve ayakkabı giymede zorlukla karşımıza çıkmaktadır. Ayakkabı 
ile ağrı ve zorlanma olmayan hastalarda konservatif tedavi seçenekleri uygu-
lanır (34,35).

Nöromüsküler hastalıklı bireylerde yumuşak doku ameliyatları yüksek 
oranda tekrarlama ihtimaline sahiptir. Sıklıkla halluks valgus deformitesi prok-
simal falanks osteotomisi ve sınırlı bunion rezeksiyonu ile düzeltilebilir. Ancak 
SP’li hastalarda halluks valgusta en güvenilir prosedür 1.parmak metetarso-
falangeal eklem artrodezi, proksimal 1.metetars osteotomisi, distal yumuşak 
doku gevşetme ve bunionektomidir (5,34).

Ambulatuar hastalarda daha çok 1.metetarsal eklem artrodezi tercih edi-
lir. Ayrıca halluks valgus interfalangeus olan olgularda Akin osteotomisi de 
cerrahi prosedürlere eklenebilir (5,35).
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